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Den ikkeofficielt anvendte diagnose »ekstrem kravundgdende adfzerd« har i de senere &r vundet indpas i
forseget pé at forklare, hvorfor nogle bgrn udviser seerligt kravafvisende adfzerd. Tilstanden benzevnes
pathological demand avoidance (PDA) og blev forst beskrevet af Elisabeth Newson [1], der ansa den for at geelde

for en subgruppe af bern, som adskilte sig fra autismespektrumforstyrrelser (ASF) ved otte kriterier (Tabel 1) [2].

TABEL 1 Kriterier for pathological demand avoidance. Tabellen er gengivet, oversat og
justeret med skriftlig tilladelse fra [2], hvor fuld referenceliste til tabellen kan ses.

PDA-traek
ne. beskrivelse Overlapper/overlapper ikke?
1 Passiv udviklingshistorie det 1. levedr Overlapper med diagnosekriterierne for afvigende tidlig udvikling
2 Vedvarende modstand mod og undgéelse af Overlapper ikke
hverdagskrav
3 P4 overfladen sociale feerdigheder men Overlapper
tilsyneladende med manglende social identitet, Problemer knyttet til selvet og selvrefererende emotioner er forbundet med ASF generelt
stolthed og skam Heller ikke sociabilitet regnes leengere for ussedvanligt hos gruppen med ASF og det norske
»Prosjekt Veeremate« fandt at over 70% scorede mindst »i nogen grad« p& sociabilitet
4 Humersvingninger og impulsivitet som felge af Overlapper delvist
behov for kentrol Problemer med regulering af felelser og impulsivitet er ikke useedvanligt ved ASF
5 Komfortabel i rollespil og »lade som om«-leg Overlapper ikke
6 Spragforsinkelse som muligt resultat af passivitet Overlapper
Forsinket sprogudvikling er almindelig ved ASF
7 Tvangspreeget adfeerd Overlapper
Tvangspraeget adfeerd er defineret blandt diagnosekriterierne for ASF
8 Blede neurologiske tegn, feks. motorisk Overlapper
dysregulering og klodsethed Neurologiske »soft signs« er almindelige ved ASF

ASF = autismespektrumforstyrrelser; PDA = pathological demand avoidance.
a) Forfatterens kommentarer.

Siden har validiteten af faenomenet og vaerdien i at adskille PDA fra ASF vaeret omdiskuteret. En norsk
forskergruppe har gennemgaet litteraturen og fundet, at PDA ser ud til kun at adskille sig fra ASF pa to omrader:
1) i form af vedvarende ekstrem modstand mod og undgaelse af dagligdagskrav og 2) ved at barnet synes at trives
med rolle- og »lade som om«-leg [2]. I et systematisk review konkluderes, at der ikke p& nuveerende tidspunkt er
tilstreekkelig evidens til en diskussion om, hvorvidt PDA skal opfattes som en selvstaendig tilstand eller som en
autismesubtype [3]. Det er ligeledes beskrevet, at foreeldre til disse barn ofte leenge har segt hjelp og har kunnet

opleve, at deres evne i foraeldreskabet betvivles af omgivelserne [4].

SYGEHISTORIE

To familier med drenge pa hhv. ni og elleve ar blev henvist til psykiatrisk udredning. De to drenges historier
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havde falgende faellestreek: udtalt mistrivsel, skolevaegring og voldsomme affektudbrud, der omfattede selvskade
og suicidaltrusler. Begge seet foraeldre beskrev uathaengigt af hinanden, at de kunne genkende det beskrevne i
PDA-profilen, herunder en pafaldende stor diskrepans i funktionsniveau i hhv. skoleregi og hjemme. I hjemmet
var begge drenge generelt velfungerende med evne og interesse for at veere en del af det sociale feellesskab, dog
med pludseligt indsaettende nedsmeltninger, der viste sig ved angst og vredesudbrud efterfulgt af regressiv

adfeerd, selvbebrejdelse og udmattelse.

I skoleregi oplevedes en meget uforudsigelig og udadreagerende adfaerd ved mindste kravseetning. Ved
begyndelsen af udredningen opfyldte begge drenge kriterierne for diagnosen socialiseret adfeerdsforstyrrelse,
der netop er kendetegnet ved en opretholdt stabil relation til jeevnaldrende trods generelle vanskeligheder i det
sociale. Man fandt dog, at begge drenge opfyldte kriterierne for ASF, ligesom de blev vurderet til at veere i en s&
belastet tilstand, at de opfyldte kriterierne for en tilpasningsreaktion. Det blev understgattet af familiernes
forteelling om forleb i skole og paedagogisk psykologisk radgivning (PPR)-regi, der havde strakt sig over flere &r
og vaeret preeget af aflysninger, forsinkelser, opbrud og krav, som drengene ikke havde kunnet honorere. Dette
havde formentlig medvirket til forveerring af trivsels- og funktionsniveauet til et punkt, hvor drengene ikke

leengere havde kunnet deltage i nogen former for leeringsmiljg.

DISKUSSION

PDA er med god grund omdiskuteret, da denne betegnelse laegger op til alene at anskue adfaerden som et
iboende problem ved barnet eller som et resultat af foraeldrenes manglende evne til at regulere og stille
passende krav. Det er blevet pdpeget, at man med anvendelsen af betegnelsen risikerer at flytte fokus og age
risikoen for at overse behov for stotte hos bern med udviklingsforstyrrelser [5]. Herunder er det vigtigt at huske
pa, at autisme er et spektrum, hvor de forskellige treek kan forekomme i varierende grader eller helt vaere
fraveerende. I diskussionen om berettigelsen af PDA er adfaerden derfor ogsa af nogle forskere beskrevet som en

forventelig reaktion pa diskrepans mellem krav og ressourcer [5].

Born med autisme vides at vere i hgjere risiko for at reagere med mistrivsel, hvis de ikke tilbydes
kompenserende paedagogik og rammer med fokus pé stabilitet og forudsigelighed. Den kravundgéende adfserd
kan induceres af den nedsatte fleksibilitet og grundet den medferende belastning starte en selvforstaerkende og
nedadgéende spiral i barnets funktionsniveau. Det, der opleves som ekstrem kravafvisning, skal derfor ses som
et tydeligt udtryk for, at miljget ikke matcher barnets behov, og kan betragtes som en meget alvorlig advarsel,
svarende til en kanariefugls funktion som indikator for iltmangel, kulilteforgiftning og farlige luftforhold i en

kulmine.

Man skal huske, at alle barn har et behov for at here til. Det er derfor samtidig en mulighed, at de beskrevne
born har et gnske om at fungere pé lige fod med jeevnaldrende i det sociale, mere end de trives med det [5]. Man
bor derfor undersoge, om adfaerden er en forebyggelig folge af langvarig overbelastning ved at skulle
overtilpasse sig uden den nedvendige stotte. Uanset hvad, synes det vaesentlige at vaere, at vi ikke kommer til at

laegge ansvaret hos barnet ved at acceptere PDA som et intrapersonelt treek.
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SUMMARY

Extreme pathological avoidance behaviour in children with autism

Pernille Darling Rasmussen

Ugeskr Laeger 2023;185:V09220531

Requests for pathological demand avoidance (PDA) diagnoses have increased over recent years. However, PDA

remains controversial. It was first coined by Elisabeth Newson who hypothesised that PDA differed from autism

in specific areas. This case report presents two boys from different families whose parents have suggested PDA

as the core problem. But both boys were diagnosed with autism and when reviewing their history, it became

clear that they had been subjected to great stress for years as they had not been supported sufficiently at school.

PDA may be the resulting behaviour of this.
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