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En 57-4rig kvinde blev henvist til dermatologisk vurdering pga. tdforandringer. Disse var kommet i forbindelse

med en COVID-19-infektion otte méneder forinden. Patienten har fortsat svaere smerter og Raynauds syndrom,
til trods for at der er géet otte maneder. Hun har ogsé andre senfolger som dyspng, treethed og

hukommelsesbesvar.

»COVID toes« er erytematgse bla eller lilla tAmisfarvninger med eller uden gdem [1]. Disse tdforandringer ligner
bade af udseende og histopatologiske forandringer, som ses efter sveer kuldepévirkning i form af chilblains og
medforer ofte voldsom klge eller smerter [2]. Behandlingen bestér af lokal applicering af steroidsalve. Denne
behandling er symptomatisk, uden at der foreligger god evidens. »COVID toes« ses i forbindelse med COVID-19-
infektioner [3]. Forandringer er associeret med en aktivering af type 1-interferon [4]. Det forekommer hyppigst
hos personer, som kun har haft en mild form af COVID-19. Patienter med reumatologiske lidelser antages ikke at

vaere praedisponeret.

Der kommer efterhanden flere eksempler, hvor tiforandringer fortsat er til stede flere méneder og ar efter
patientens COVID-19 [4]. »COVID toes« ma derfor betragtes som en senfelge af COVID-19 [5].
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