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En ny analyse af incidens, patientoverlevelse og mortalitet for perioden siden 2010 viser
fald i den standardiserede incidens og mortalitet af lungekræft i Danmark, og en flot
stigning i patientoverlevelsen. Regional variation i behandling bekymrer.
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Resultat fra årsrapporten, 1. januar – 31. december 2022. 

Dansk Lunge Cancer Register (DLCR) fra Regionernes Kliniske Kvalitetsudviklingsprogram (RKKP).

DLCR Årsrapport 2022 omfatter aktuelt over 90.000 patientforløb for lungekræft (2003-2022). Forud for
årsrapporten er der i RKKP arbejdet med et sæt standardiserede Dashboard analyser på kræftområdet for
perioden 2010-2021, hvor formålet er at vise, hvordan det går med kræft i Danmark [1]. Analyserne omfatter
estimater for tre centrale mål for sygdomsbyrden i befolkningen: Befolkningens incidens og mortalitet af
lungekræft, samt patientoverlevelsen. Analyserne viser, at antallet af lungekræftpatienter er steget med 8% over
perioden 2010-2021, men når der ved standardisering tages højde for udviklingen i befolkningens størrelse, samt
alders- og kønssammensætningen, så observeres en faldende standardiseret incidens på 11% fra 2010-2012 til
2019-2021. Færre borgere diagnosticeres således med lungekræft nu i forhold til tidligere, når der tages højde for
at befolkningen i Danmark gradvist bliver større og ældre.

Også for patientoverlevelsen ses en flot fremgang. Femårs overlevelsen er steget fra 13,1% for den tidligste
periode 2010-2012 til 24,3% for den seneste periode 2019-2021 (Figur 1Figur 1).

Den faldende standardiserede incidens og den markant forbedrede patientoverlevelse har bidraget til en
faldende standardiseret dødelighed af lungekræft i den danske befolkning. Den standardiserede mortalitetsrate
faldt med 24% fra 2010-2012 til 2019-2021.  

Dashboard analyserne viser på populationsniveau en meget positiv udvikling over tid for lungekræft i Danmark.
Der observeres imidlertid fortsat regionale forskelle i overlevelse og behandling. Ved opgørelse af Kaplan-Meier
estimeret 5-års overlevelse efter diagnose, stratificeret for patientens bopælsregion, er der en 6 procentpoints
forskel mellem Region Hovedstaden med den højeste overlevelse (27%) og Region Sjælland med den laveste
overlevelse (21%) for perioden 2017-2022.
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Andelen af patienter, der modtager kurativt intenderet behandling, dvs. enten kirurgisk eller stråleterapeutisk
behandling, varierer i 2022 fra 27,7% i Region Sjælland til 39,1% i Region Hovedstaden.

De regionale forskelle i overlevelse og behandling er meget bekymrende, og behandles derfor på det kommende
DLCG årsmøde i september 2023.      

Årsrapporten har været i kommentering hos alle regioner.

Hele årsrapporten kan læses på sundhed.dk
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/kvalitet/kliniske-kvalitetsdatabaser/kraeft/lungekraeft/
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Figur 1. Figur 1. Lungekræftpatienternes overlevelse, stratificeret for periode. NoteNote: Kaplan-Meier overlevelsesfunktion er beregnet efter
"periode metoden" [2].  
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