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Hvornar kan forureninger ignoreres?

Forurening med perfluorerede alkylstoffer (PFAS) forte til bred opmaerksomhed i 2021, da heje
indhold af giftstofferne blev fundet i ked fra kvaeg, som havde graesset neer en kommunal
brandskole i Korser. Indholdet af giftige PFAS i det forurenede ked var foraget med en faktor
1.000. Hammer et al leverer i dette nummer af Ugeskrift for Leeger information om baggrunden og
diskuterer, om der for sundhedsvesenet er grund til at reagere pa en sddan forurening [1]. De
konkluderer, at en risiko for sygdom er minimal for den enkelte person, der har veeret udsat for
PFAS, hvorfor detaljeret opfelgning ikke vil veere indikeret. Samtidig papeger de ogsa, at
baggrundseksponeringen for de klassiske PFAS er mindsket i de senere ar, netop fordi man

efterhanden har udskiftet dem med andre, desvaerre dérligt undersagte PFAS.

I forste omgang anbefalede Styrelsen for Patientsikkerhed de eksponerede borgere, herunder
ogsé barn og gravide, at henvende sig til egen leege. Derfra skete s& henvisning til den regionale
arbejds- og miljemedicinske klinik. Siden medvirkede 45 af de eksponerede borgere i et RCT-
projekt, som viste, at behandling med et kolesterolseenkende leegemiddel kunne mindske
indholdet af de klassiske PFAS i blodet [2].

Forlgbet har neeppe veeret i fuld overensstemmelse med de nylige anbefalinger fra National
Academy of Sciences [3]. Her konkluderes det, at retfeerdighed tilsiger den enkelte borger ret til at
lade sig teste for den ugnskede forurening uanset ken, alder, erhverv, bopael og andre forhold.
Her geelder princippet om selvbestemmelse, altsd autonomi, sa den enkelte person kan veelge eller

fraveelge at f4 analyseret en blodprave.

Pa den ene side kan mélingen nok medfere nervesitet eller stress ud fra et forhgjet méleresultat,
men det vil ogsé kunne vaekke bekymring, hvis analysen bliver afvist. Forhgjede tal bar efterfolges
med en gentagen maling (efter et r) samt relevante helbredsundersegelser, lyder anbefalingen
[3]. Det er, hvad man skylder borgerne, nar man har pafert dem en uensket forurening, uden at
relevant information i tide er tilgaet de pageeldende og uden at have bedt om borgernes accept.
Tilsvarende velbegrundede anbefalinger er isaer anbefalet af den amerikanske filosofiprofessor

Carl Cranor, ligesom de kan ses som en forleengelse af Arhuskonventionen.

Faktisk har dansk forskning vaeret medvirkende til, at graensevaerdier for PFAS er blevet szenket.
Senest har den amerikanske miljgstyrelse anbefalet en yderligere markant seenkning [4], hvor de
vigtigste PFAS vurderes som vaerende naesten lige sa giftige som dioxin, som er verdens farligste
stof. Denne beslutning er baseret pa toksisk virkning pa immunsystemet - en effekt, der i sig selv

er alvorlig nok, men som maske ogsa kan veere arsag til, ati hvert fald visse former for PFAS ma
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regnes for kreeftfremkaldende. Der er med andre ord grund til at tage forureningen alvorligt.

Folketinget har pa en tidligere finanslov afsat midler til undersogelser af PFAS-forureningen
herhjemme, hvor man har mattet lukke talrige vandboringer, ikke mindst i Drager, paA Reme og i
Skagen. Men situationen i Korsgr rejser ogsd mere generelle spergsmal om handtering af
forureninger, der har eksponeret borgere for mulige helbredsrisici. Skal vi bare berolige de
pageeldende og i stedet understrege vigtigheden af sunde levevaner? I tilfaeldet med brandskolen
har vi at gere med en form for forurening, som allerede var kendt 20 ar tidligere, og hvor en
begraensning med forsinkelse blev sat i vaerk herhjemme. Der har méske varet en alt for langsom
postgang mellem de relevante myndigheder, men har det ikke ogsé knebet mere generelt med

opmerksomheden over for mulige giftstoffer i forureningen?

Leegeforeningens formand har i en nylig leder opfordret til at satse pa forebyggelse [5], dog uden
at ga i detaljer om de forskellige former for ufrivillige risici, vi bliver pafert. Skandalen med PFAS i
Korsgr ber inspirere til, at der kommer bedre sammenheng mellem forebyggelsen af farlige
forureninger og sundhedsvasenets medvirken. Her bor leegerne deltage for at sikre, at borgernes

rettigheder og helbred bliver handteret pa en ansvarsfuld made.
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