
Spørgeskema til patienter med brok Før operationen 

Side 1 of 1 

 

 

 

 
 

Spørgeskema om patientrapporterede resultater for patienter med brok 

Dato: 
(DD/MM/ÅÅÅÅ) 

______/_____/_____ 
(  DD  /   MM   / ÅÅÅÅ) 

 
Navn: 

 

 

 
 

 

 

Læs hvert spørgsmål og markér svaret, der bedst beskriver, hvordan du har det 

1 Hvor ofte har du oplevet følgende i løbet af de sidste to uger: 

 a 
I løbet af de sidste to uger har jeg haft kraftige smerter 
relateret til mit brok 

Hele tiden 
Det meste 

af tiden 
Noget af 

Tiden 
Slet Ikke 

2 I løbet af de sidste to uger hvor ofte har dit brok haft indflydelse på følgende: 

 a 
I løbet af de sidste to uger har jeg sovet dårligere på grund af 
mit brok 

Hele tiden 
Det meste 

af tiden 
Noget af 

tiden 
Slet ikke 

 b 
I løbet af de sidste to uger har det været sværere at klare 
mine daglige gøremål på grund af mit brok 

Hele tiden 
Det meste 

af tiden 
Noget af 

tiden 
Slet ikke 

 c 
I løbet af de sidste to uger har jeg været begrænset i, hvad 
jeg kan gøre selv på grund af mit brok (dvs. uden hjælp fra 
andre) 

Hele tiden 
Det meste 

af tiden 
Noget af 

tiden 
Slet ikke 

 d 
I løbet af de sidste to uger har jeg været bekymret på grund 
af mit brok 

Hele tiden 
Det meste 

af tiden 
Noget af 

tiden 
Slet ikke 

 e 
I løbet af de sidste to uger har jeg på grund af mit brok 
følt mig mindre attraktiv uden tøj på 

Hele tiden 
Det meste 

af tiden 
Noget af 

tiden 
Slet ikke 

3 
Når du tænker på, hvordan dit brok har påvirket dit udseende i løbet af de sidste to uger, hvor 
tilfreds er du med følgende: 

 a Udseendet af min mave (f.eks. sideforskel) 
Meget 

utilfreds 
Lidt 

utilfreds 
Lidt 

tilfreds 
Meget 
tilfreds 

 b Hvor almindelig jeg føler mig med tøj på 
Meget 

utilfreds 
Lidt 

utilfreds 
Lidt 

tilfreds 
Meget 
tilfreds 

Score 1 2 3 4 

Tak fordi du udfyldte vores spørgeskema 



SIDE 1 of 2 

Spørgeskema til patienter opereret for brok 
 

Efter operationen 
 

 

Spørgeskema om patientrapporterede resultater for patienter med brok 

Dato: 
(DD/MM/ÅÅÅÅ) 

______/_____/_____ 
(  DD   /  MM   / ÅÅÅÅ) 

 
Navn: 

 

 

 
 

 

 

Læs hvert spørgsmål og markér svaret, der bedst beskriver, hvordan du har det 

1 Hvor ofte har du oplevet følgende i løbet af de sidste to uger: 

 a 
I løbet af de sidste to uger har jeg haft kraftige smerter 
relateret til min brokoperation 

Hele tiden 
Det meste 

af tiden 
Noget af tiden Slet ikke 

 b 
I løbet af de sidste to uger har jeg haft en fornemmelse af, 
at der er "noget indeni", der hvor brokket var før 

Hele tiden 
Det meste 

af tiden 
Noget af tiden Slet ikke 

2 I løbet af de sidste to uger, hvor ofte har din brokoperation haft indflydelse på følgende: 

 a 
I løbet af de sidste to uger har jeg sovet dårligere på grund 
af min brokoperation 

Hele tiden 
Det meste 

af tiden 
Noget af 

tiden 
Slet ikke 

 b 
I løbet af de sidste to uger har det været sværere at klare 
mine daglige gøremål på grund af min brokoperation 

Hele tiden 
Det meste 

af tiden 
Noget af 

tiden 
Slet ikke 

 c 
I løbet af de sidste to uger har jeg været begrænset i, 
hvad jeg kan gøre selv på grund af min brokoperation 
(dvs. uden hjælp fra andre) 

Hele tiden 
Det meste 

af tiden 
Noget af 

tiden 
Slet ikke 

 d 
I løbet af de sidste to uger har jeg været bekymret på 
grund af min brokoperation 

Hele tiden 
Det meste 

af tiden 
Noget af 

tiden 
Slet ikke 

 e 
I løbet af de sidste to uger har jeg på grund af min 
brokoperation følt mig mindre attraktiv uden tøj på 

Hele tiden 
Det meste 

af tiden 
Noget af 

tiden 
Slet ikke 

3 Når du tænker på din seneste brokoperation, hvor ENIG eller UENIG er du i følgende udsagn: 

 a 
Jeg var tilfreds med, hvordan kirurgen/personalet 
informerede mig om brokoperationen (f.eks. hvad der 
skulle ske, hvor snittet skulle ligge osv.) 

Meget uenig Lidt uenig Lidt enig Meget enig 

4 
Når du tænker på, hvordan du er kommet dig efter brokoperationen, hvor ENIG eller UENIG er 
du i følgende udsagn: 

 a 

Kirurgen/personalet forberedte mig tilstrækkeligt på, 
hvordan det ville være følelsesmæssigt efter 
brokoperationen (f.eks. bekymringer, nedtrykthed, 
nervøsitet osv.) 

Meget uenig Lidt uenig Lidt enig Meget enig 



Side 2 of 2 

Spørgeskema til patienter opereret for brok 
 

Efter operationen 

 

 

Spørgeskema om patientrapporterede resultater for patienter med brok 

Dato: 
(DD/MM/ÅÅÅÅ) 

 / /   
(  DD    /  MM  / ÅÅÅÅ) 

 
Navn: 

 

 

 
 

 

 

5 Når du tænker på din seneste brokoperation, hvor ENIG eller UENIG er du i følgende udsagn: 

 a 

Jeg havde mulighed for at diskutere de bekymringer, jeg 
havde om tiden efter brokoperationen, med 
kirurgen/personalet (f.eks. om infektioner, vedvarende 
smerter, medicin, sårpleje, fysiske begrænsninger osv.) 

Meget uenig Lidt uenig Lidt enig Meget enig 

6 
Når du tænker på dine eventuelle fysiske forandringer efter brokoperationen, hvor ENIG eller UENIG 
er du i følgende udsagn: 

 a 
Jeg var klar over, at min brokoperation kunne medføre 
andre langsigtede ændringer af min krop (f.eks. ændring 
af navlen, vægtændring eller operationsar) 

Meget uenig Lidt uenig Lidt enig Meget enig 

7 Når du tænker på kirurgen/personalet, hvor ENIG eller UENIG er du i følgende udsagn: 

 a 
Kirurgen/personalet tog hensyn til min personlige 
situation (f.eks. mine tidligere sygdomme og personlige 
behov) 

Meget uenig Lidt uenig Lidt enig Meget enig 

8 Når du overordnet tænker på din brokoperation, hvor ENIG eller UENIG er du i følgende udsagn: 

 a Min brokoperation har forbedret min livskvalitet Meget uenig Lidt uenig Lidt enig Meget enig 

9 
Når du tænker på, hvordan brokoperationen har ændret dit udseende, hvor tilfreds er du med 
følgende: 

 a 
Udseendet af min mave efter brokoperationen (f.eks. 
sideforskel) 

Meget 
utilfreds 

Lidt 
utilfreds 

Lidt 
tilfreds 

Meget 
tilfreds 

 b 
Hvor almindelig jeg føler mig med tøj på efter 
brokoperationen 

Meget 
utilfreds 

Lidt 
utilfreds 

Lidt 
tilfreds 

Meget 
tilfreds 

 c Mit ar efter brokoperationen 
Meget 

utilfreds 
Lidt 

utilfreds 
Lidt 

tilfreds 
Meget 
tilfreds 

Score 1 2 3 4 

Tak fordi du udfyldte vores spørgeskema 
 


