UGESKRIFT FOR LAGER

Videnskabelig Leder

Hudsygdomme er hyppige og pavirker
forlighed og livskvalitet

Simon Francis Thomsen? & Rikke Bech?

1) Dermato-Venerologisk Afdeling og Videncenter for Sarheling, Kgbenhavns Universitetshospital — Bispebjerg

Hospital, 2) Hud- og Kgnssygdomme, Aarhus Universitetshospital

Ugeskr Leeger 2025;187:V205202. doi: 10.61409/V205202

Hudsygdomme er blandt de mest udbredte helbredstilstande globalt og er den fjerdehyppigste
arsag til tabte levear pa grund af invaliditet, hvilket overgar sygdomme som KOL, astma, slidgigt
og diabetes [1]. Seerligt eksemer, kroniske sér, hudcancer samt bakterielle, virale og

svampeinfektioner bidrager veesentligt til dette tab.

Hudsygdomme péavirker livskvaliteten markant: 60-90% af patienter med hud- og
modermaerkekraft samt kroniske inflammatoriske hudsygdomme som akne, rosacea, psoriasis,
atopisk eksem, hidrosadenitis suppurativa, urticaria, alopecia areata, vitiligo og seksuelt overforte
infektioner rapporterer nedsat livskvalitet [2]. Flere af disse kroniske hudsygdomme er ogsé
forbundet med gget dedelighed. Et dansk studie har bl.a. vist, at patienter med psoriasis har en
hgjere dedelighed sammenlignet med baggrundsbefolkningen, hvilket kan tilskrives arsager som

hjerte-kar-sygdomme, cancer, psykiske lidelser og selvmord [3].

I almen praksis udger hudrelaterede konsultationer op mod 25% af alle henvendelser [4], hvilket
understreger behovet for, at bdde dermatologer og andre leeger har et solidt kendskab til
hudsygdomme og deres potentielle komplikationer. Dette behov er seerligt presserende i lyset af

lange ventetider pd at komme til hudlaege, hvilket kan forsinke diagnostik og behandling.

Det er derfor saerdeles relevant, at Ugeskrift for Leeger har dedikeret dette temanummer til
hudsygdomme. Heri er sdledes samlet en raekke artikler om forskelligartede, primeert kroniske,

hudlidelser, som redegor for de nyeste tiltag, hvad angar diagnostik, udredning og behandling.

Der er heldigvis sket betydelige fremskridt inden for behandlingen af hudsygdomme. Mélrettede,
immunmodulerende terapier er blevet introduceret til behandling af kroniske, inflammatoriske
tilstande, og inden for diagnostik og behandling af hud- og modermeerkekreeft er der ogsa sket
vaesentlige forbedringer, herunder anvendelse af avancerede kirurgiske teknikker og medicinsk

apparatur.
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Ofte er den starste udfordring for patienter med hudsygdomme, béde i Danmark og i udlandet,
derfor ikke mangel pa behandlingsmuligheder, men snarere adgangen til disse. Dette gaelder bade
adgangen til hudlaeger i primaersektoren og adgangen til specialiserede behandlinger givet pa de
dermatologiske hospitalsafdelinger, f.eks. dyre leegemidler. Dette kan fore til oget sygelighed og
afledte udgifter til sociale ydelser, som mé forventes at kunne nedbringes ved at sikre bedre

adgang til dermatologisk behandling.
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