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Over det seneste arti er antallet af voksne danskere, der er blevet diagnosticeret med ADHD, steget
ganske betydeligt, og det er ogsa en udvikling, man kan se afspejlet i mediebilledet. Hyppige
historier om voksne, der star frem og beskriver deres vej til diagnosen og den forskel, det har gjort
for dem, har vaeret med at nedbryde noget af den stigmatisering, der ellers er forbundet med

psykiske lidelser. Det er klart en positiv udvikling.

Indtil for nylig havde man ikke et godt estimat p4, hvor mange danskere der er diagnosticeret med
ADHD. Som de farste har en gruppe fra Aalborg Universitet i et nyt dansk registerstudie forsegt at
estimere pravalens og incidens af ADHD i Danmark ud fra de diagnoser, der kan findes i hhv.
Landspatientregisteret, hvor kun patienter, der har veeret i hospitalspsykiatrien figurerer, og
Leegemiddelstatistikregisteret, hvor alle ordinationer af ADHD-medicin er registreret [1]. At de har
anvendt denne metode, betyder, at der er tale om konservative estimater, da de patienter, der er
udredt uden for hospitalspsykiatrien, og som ikke har faet medicin, ikke er medregnet. Hvor
mange det drejer sig om, ved vi ikke, men det drejer sig ikke om hovedparten af patienterne. Man
fandt, at forekomsten af diagnosticerede patienter med ADHD var steget fra 0,1% i ar 2000 til
3,03% i ar 2022 pa tveers af aldersgrupper. Ser man isoleret pa praevalensen hos de 18-27-arige
meend og kvinder, var forekomsten hhv. 8,2% og 6,1%, hvilket er hgjere end de forventede
praevalenser, iseer hvis man anerkender, at der formentlig fortsat er en del, der endnu ikke er
diagnosticeret. Legemiddelstatistiktal fra Medstat.dk [2] viser, at antallet af danskere, der indlaser
recepter pa ADHD-medicin, er steget med ca. 50% fra 2022 til 2024, sa intet tyder p4, at

udviklingen er stagneret siden 2022.

En sédan stigning i forekomsten af ADHD-diagnoser er bemaerkelsesvaerdig, og den ma man som

leege betragte pa en nysgerrig, nuanceret og fagligt engageret made.
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ADHD hos voksne er ofte en svaer diagnose at stille, bl.a. fordi mange psykiske og somatiske
lidelser kan ligne ADHD, erindringer om symptomer i barndommen kan vare svaere for patienten
at genkalde sig, og det kan i mange tilfaelde veere vanskeligt for laegen at vurdere, i hvilket omfang
patientens funktionsniveau er pavirket af ADHD-symptomerne. Alt dette beskrives i statusartiklen
af Hjerrild et al (2025) [3], og flere andre artikler i dette temanummer om ADHD beskriver den ofte
vanskelige differentialdiagnostik. I lyset af at antallet af danskere, der er i behandling med ADHD-
medicin, stiger s drastisk, er det keerkomment med et fokus pa iseer kardiovaskuleer sikkerhed,

som statusartiklen fra Holt et al (2025) gennemgar [4].

Kvalitetssikringsmaessigt har Danske Regioner taget et vigtigt initiativ ved oprettelsen af de
Danske Multidisciplineere Psykiatri Grupper (DMPG), hvor DMPG-ADHD har vaeret med fra
starten og nu udgivet flere vigtige kliniske retningslinjer, der fremover skal sikre udredning og
behandling af hej kvalitet pa tvaers af landet og sektorer [5]. Og i en tid, hvor antallet af stillede
diagnoser stiger, som de gor, skal vi veere helt sikre p4, de er stillet pa det bedst faglige grundlag,

og derfor har opdateret viden om diagnostik og differentialdiagnostik aldrig vaeret vigtigere.

ADHD hos voksne er som forskningsomrade begraenset i Danmark, og det pavirker vores
forstielse af udviklingen i antallet af voksne danskere, der er blevet diagnosticeret med ADHD.
Det er temmelig problematisk, nar man setter den begraensede forskning op mod de ressourcer,
der bruges pa ADHD-udredning og -behandling i hovedsageligt primersektoren og de
resulterende arelange ventelister. Helt grundlaeggende sa er der mange hypoteser bag vaeksten i
antallet af danskere, der er diagnosticeret med ADHD, men meget lidt reel viden om, hvad
udviklingen er udtryk for. Dette bor zendres med en mélrettet investering i savel klinisk som
epidemiologisk forskning, sa vi i hejere grad kan forsta udviklingen og bruge denne viden, nér vi
skal udrede og behandle ADHD, men ogsé hvordan vi skal indrette os som samfund, sa feerrest

muligt oplever sig begraenset af deres tilstand.
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