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Antallet af barn og unge, der oplever psykiske udfordringer, mistrivsel eller diagnosticeres med
en psykisk lidelse, er steget markant. Det anslds, at omkring 15% vil fa en psykiatrisk diagnose,
inden de fylder 18 ar, og mistrivsel blandt barn og unge udger en stadigt voksende udfordring for
sundhed og udvikling [1]. Dette understreger behovet for et steerkt tveerfagligt og tveersektorielt

samarbejde om udredning, behandling og omsorg.

I dette nummer af Ugeskrift for Leeger bidrager artiklen »Cross-sectoral collaboration of mental
health problems in children and adolescents« [2] med vigtige indsigter i
samarbejdsudfordringerne mellem praktiserende leeger og kommuner. Studiet viser, at
manglende kommunikation, sporadisk interaktion samt forskelle i organisatoriske strukturer og
arbejdssprog heemmer en effektiv samarbejdsproces. De praktiserende laeger har brug for mere

direkte involvering og feedback for bedre at kunne varetage udredning og behandling [2].

Den ineffektive kommunikation forvaerrer bgrn og unges adgang til den rette og tidsvigtige hjeelp.
Generelt pavirkes omradet af udfordringer med kommunikation og sproglighed. Sprog skaber den
virkelighed og de handlemuligheder, som naeste generation af bern og unge skal bruge til at forsta
sig selv, tackle livets udfordringer, udvikle sig og finde deres plads i vores faelles samfund. Derfor

er vores kommunikation med bgrn og unge vigtig.

Psykiatrisk sprogbrug og forstaelser dominerer vores made at tale om og begribe livet og dets
udfordringer [3]. Serligt er bern og unge tilbgjelige til at fortolke folelsesmeessige ubehag som
udtryk for psykiske lidelser, mistrivsel eller behandlingskraevende tilstande [3]. Det betyder, at de

ofte taler om almene livsvilkar som psykiske udfordringer eller mistrivsel.

Mental mistrivsel rapporteres overvejende blandt bern og unge med middelklassebaggrund og
ressourcestaerke familier [4]. Det skaber ulighed i sundhed, fordi ressourcer til udredning af bern
og unge med alvorlige psykiatriske lidelser i gget grad bruges pa middelklassens bgrn og unge [5].
De har oftere i forvejen bedre adgang til sundhed og sociale ydelser pa tvers af sektorer, mens

psykisk lidelse hos bern og unge uden ressourcestaerke voksne opdages senere end tidligere [4].
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Det er et udtryk for en patologiseringstendens, nar bern og unge ikke leengere forstar og fortolker
almene livsvilkar p4 meningsfulde médder men som sygdomstilstande [3]. Patologisering sker, nar
noget, der tidligere blev opfattet som et almindeligt menneskeligt problem, er blevet gjort til en
sygdom, der kreever individualiseret behandling - ofte af psykologisk eller psykiatrisk karakter.
Patologiseringstendensen flytter ressourcer fra alvorlige psykiske lidelser til behandling af almene

livsvilkar.

Den ineffektive kommunikation mellem kommuner og almen praksis forveerrer problematikken,
da ressourcestarke familier henvender sig begge steder. For at sikre, at bern og unge med
alvorlige psykiske lidelser far rettidig og hurtig hjaelp, kreeves et steerkt tvaerfagligt og
tveersektorielt samarbejde. Udredning ber vaere opmaerksom pa patologisk sprogbrug for at kunne
tilbyde hhv. behandling eller omsorg af almene livsvilkar, alvorligere psykiske lidelser og

diagnoser midt imellem.

Almenggrelse af born og unges livsvilkar skal pa ingen made forveksles med en negligering af
bern og unges oplevede virkelighed. Almene livsvilkar er dedsensalvorlige, de er bare ikke
patologiske. Vi ma hverken patologisere eller negligere bgrn og unges almene livsvilkar og
folelsesmaessige ubehag - denne balance er netop den almene sundheds vigtige bidrag i det

tveerfaglige samarbejde.

Der er behov for et gget alment sundhedsfokus med et sprog, der understatter born og unges evne
til at tackle almene livsvilkér. Et alment sundhedsfokus, der kan sondre mellem omsorg og

behandling. Derved kan bgrn og unges almene livsvilkar tages alvorligt, uden at de patologiseres.
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