DIZZINESS HANDICAP INVENTORY - DHI

Vejledning: Formalet er at identificere vanskeligheder, som du muligvis oplever pa grund af svimmelhed
eller ubalance. Svar »ja«, »nej« eller »nogle gange« til hvert spargsmal. Besvar hvert spgrgsmal alene med
tanke pa dit problem med svimmelhed eller ubalance. Seet kun ét kryds per spargsmal.

NAVN CPR

Spgrgsmal Ja | Nej | Nogle
gange

P1 Forvearrer det dit problem at se opad?

E2 Faler du dig frustreret pa grund af dit problem?

F3 Begranser du forretnings- eller ferierejser pa grund af dit problem?

P4 Forverrer det dit problem at ga pa gangene i supermarkedet?
F5 Har du besveer med at komme i eller ud af sengen pa grund af dit
problem?

F6 Begreaenser dit problem i betydelig grad din deltagelse i sociale
aktiviteter (f.eks. spise ude, ga i biografen, ga pa diskotek eller tage

til fester)?
F7 Har du sveert ved at laese pa grund af dit problem?
P8 Forveerrer det dit problem at udfgre mere kraevende aktiviteter som

sport, dans, husholdning?

E9 Er du bange for at forlade dit hjem, hvis du er alene?

E10 | Har du felt dig pinligt bergrt overfor andre pa grund af dit
problem?

P11 | Forvearrer hurtige bevaegelser med hovedet dit problem?

F12 | Undgar du hgjder pa grund af dit problem?

P13 | Forvarrer det dit problem, hvis du vender dig i sengen?

F14 | Er det besveerligt for dig at gennemfare anstrengende
husholdningsopgaver eller havearbejde pa grund af dit problem?

E15 | Erdu bange for, at folk vil tro, du er pavirket pa grund af dit
problem?

F16 | Er det svert for dig at ga en tur alene pa grund af dit problem?

P17 | Forvarrer det dit problem at ga pa fortovet?

E18 | Har du sveert ved at koncentrere dig pa grund af dit problem?

F19 | Er det svert for dig at ga rundt i dit hjem, nar det er markt, pa
grund af dit problem?

E20 | Erdu bange for at vaere alene hjemme pa grund af dit problem?

E21 | Foler du dig handicappet pa grund af dit problem?

E22 | Har dit problem belastet dit forhold til nogen i din familie eller
venner?

E23 | Faler du dig nedtrykt pa grund af dit problem?

F24 | Pavirker dit problem dit arbejde eller de opgaver, du er ansvarlig
for hjemme?

P25 | Forvarrer det dit problem, nar du bgjer dig forover?

Udfyldes af behandler: »Ja« giver 4 point, »Nogle gange« giver 2 point, »Nej« giver 0 point
Fysisk(P) Emotionel (E) Funktionel (F) Total
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The modified brief Symptom Severity Score (brief SSS)
The brief SSS comprised of the following questions, yielding a score of 0-5 points:

“Which statement applies best to your situation today?”

Negligible symptoms (0 points)

Annoying symptoms (1 point)

| can perform usual work tasks but the symptoms interfere with my other activities (2 points)

The symptoms interfere with my performance in usual work tasks and in my other activities (3 points)
| am on sick leave or had to change jobs because of my symptoms (4 points)

| have been unable to work for over 1 year or received early retirement or similar (5 points)
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Tabel 1. Number of patients, Cronbach’s alpha, Intraclass correlation (total scores).

Language Year | No. Cronbach’s | ICC (total Author
alpha or mean)

English (Original) 1990 | 106 0.89 - Jacobson et al(1)

Danish (Current) 2024 | 109 0.88 0.95 Agger-Nielsen et
al.

Arab 2012 | 50 0.92 - Alsanosi et al. (2)

Argentine 2012 | 108 0.87 0.98 Caldara et al. (3)

(Argentinian)

Bulgarian 2014 | 97 0.88 0.94 Georgieva-
Zhostova et al. (4)

Brazilian (In 2007 | 250 - - Castro et al. (5)

Portuguese)

Chinese (In Chinese) 2015 | 360 0.751- 0.82-093 Zhang et al. (6)

0.921

Chinese 2004 | 71 >0.70 0.64-0.87 | Poon et al.(7)

Dutch 2006 | 106 - 0.94-0.99 | Vereeck et al. (8)

French (In French) 2004 | 120 - Nyabenda et al(9)

German 2010 | 194 | - - Kurre et al. (10)

German (In German) 2010 | 105 0.95 - Volz-Sidiropoulou
etal. (11)

Greek 2017 | 90 0.89 - Nikitas et al. (12)

Gujarati 2019 | 50 0.92 0.81 Neupane et al.
(13)

Hebrew (In Hebrew) 2010 | 31 0.89 - Kaplan et al (14)

Italian 2017 | 50 0.92 - Nola et al. (15)

Italian 2017 | 316 0.95 0.87 Colgnaghi et al.
(16)

Japanese 2011 | 176 0.93 - Goto et al. (17)

Jordanian 2024 | 64 0.91 - Al Masri et al.
(18)

Kurdish 2019 | 301 | 0.87 0.93 Zmnako et al. (19)

Lithuanian 2019 | 108 | 0.91 0.50 Valancius et al.
(20)

Norwegian 2009 | 92 0.95 - Tamber et al.(21)

Persian 2019 | 113 0.86 0.93 Soleimani et al.
(22)

Persian 2014 | 57 0.79 0.96 Jafarzadeh et al.
(23)

Polish 2022 | 127 0.93 0.91 Tacikowska et al.
(24)

Polish 2019 | 230 0.92 - Szostek-Rogula et
al. (25)

Slovenian 2020 | 60 0.91 0.94 Vozel et al. (26)

Swedish 2005 | 30 - 0.95 Kammerlind et al.
(27)

Thai 2022 | 50 0.87 0.94 Emasithi et al.
(28)
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