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Det kan vaere et stort arbejde for et leegefagligt selskab at lave en national strategi, som bade tager
udgangspunkt i internationale standarder og holdningerne blandt de leeger, som arbejder med
omradet. En national strategi ber indeholde helikopterblikket, komme med anbefalinger til
beslutningstagere og samtidig have folgeskab af klinikerne, sa strategien er til gavn for

patienterne og ikke blot ligger i en skuffe.

Dansk Selskab for Palliativ Medicin (DSPaM) har for nylig publiceret sin nationale strategi for
lindring af patienter med livstruende sygdomme [1] - et dokument, som er udarbejdet efter en
inkluderende proces blandt selskabets medlemmer. Processen er beskrevet i artiklen af Helledie

et al. [2] og star som inspiration for andre laegefaglige selskaber, som star over for samme opgave.

Lindrende behandling i Danmark er flere gange blevet kritiseret for at vaere underprioriteret,
béde den specialiserede og den basale palliation [3]. I forbindelse med sundhedsreformen og
omstilling til mere naerhed bliver der behov for sterre udbredelse og et maerkbart laft af den
basale palliation, hvilket ogsa kreeves af flere akterer, bl.a. politikere, Laegeforeningen og flere
patientforeninger, herunder ZAldre Sagen. I lyset af den dobbeltdemografiske udfordring (flere
eeldre, feerre sundhedspersoner), den geografiske ulighed og en sundhedsreform er der nu mere
end nogensinde behov for et ensartet tilbud i hele landet med et styrket tvaersektorielt

samarbejde.

Den baggrund har DSPaM brugt til sin nationale strategi. Man har oversat de britiske anbefalinger
lavet af Cicely Saunders International (CSI) [4] og efterfolgende bearbejdet anbefalinger i en dansk
kontekst, involveret selskabets medlemmer ad flere omgange, forst til et arsmade, derefter med
sporgeskemaer ud fra Delphi-metoden. Den endelige udgave blev ligeledes sendt ud, hvilket

resulterede i en hgj grad af accept blandt medlemmerne.

Der er ingen tvivl om, at en styrket palliation vil komme alle patienter med livstruende sygdom,
deres parerende og hele sundhedsvasenet til gode. DSPaM bruger betegnelsen »livstruende
sygdom«, men desvaerre ikke »alvorlig sygdom«, som bruges mange steder i verden, inkl. af CSI

[5]. Nar man ogsé kobler alvorlig sygdom til palliation, kan sidstnaevnte ogsa lindre mennesker,
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som ikke er aktivt deende, men har nedsat fysisk funktion og ditto livskvalitet. Palliationens
helhedsorienterede tilgang, som fokuserer pé livskvalitet og at lindre lidelse, hvad enten den er
fysisk, psykisk, social eller eksistentiel, ber absolut udbredes til ogsa at omfatte de patienter, hvor
helbredende eller sygdomsstabiliserende behandling ikke slar til. Det geelder mennesker med hgj
grad af skregbelighed, demenssygdomme, multisygdom og irreversibelt funktionstab. Prioritering
af palliation til alvorligt syge som f.eks. mennesker med demenssygdomme eller aeldre, som lever
med skrebelighed, ville give et stort loft i behandlingen og plejen, oge livskvaliteten og hjeelpe til
at prioritere indsatser i hgjere grad ud fra den alvorligt syges gnsker og livskvalitet. En
differentieret tilgang, som har potentiale til at nedseette overbehandling og overdiagnostik og

fokusere pé det, der er vigtigt for patienten.

Helhedsorienteret lindrende tilgang og patient- og pargrendeinddragelse ber indtenkes i alle
specialer og ikke veere reserveret til f4 patientforleb. Alle skal have adgang til basal palliation, nar
det er ngdvendigt. Det gaelder szerligt i det neere sundhedsveesen, hvor alle sundhedspersoner skal

have de ngdvendige kompetencer inden for basal palliation og adgang til specialistradgivning.

DSPaM har lavet et flot arbejde, som Helledie et al. beskriver. Eneste malurt i beegeret er, at
DSPaM kunne have vaeret mere ambitigs med at beskrive den danske vision for palliation i tilleeg

til overseettelsen af den engelske.

De leegefaglige selskaber kunne passende bruge samme proces til at udarbejde deres nationale
strategi for den store transformation, vi samlet star over for som sundhedsvasen, og hvordan
palliation prioriteres og implementeres inden for de enkelte specialer. Der er brug for visioner,
handleplaner og strategier, sa vi bruger vores begransede ressourcer og sundhedspersoner

rigtigt. Her skal alle aktorer tage et medansvar.
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