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Tramadol er et syntetisk opioid, som anvendes i stor stil i Danmark til behandling af smerter.
Saledes blev der i 2024 solgt 6.971.000 definerede daglige doser (DDD) til primeersektoren svarende
til 2.091 kg, den overvejende del til patienter i aldersgruppen 45-79 ar (76%). Det store forbrug
afspejles ogsé i et stort antal forgiftninger med tramadol - tilsigtede eller utilsigtede - sdledes var
der 12024 435 henvendelser til Giftlinjen vedrarende tramadol. Dette er en stigning pa 66% fra
2014, hvor der var 262 henvendelser. En mere detaljeret analyse af forgiftningsmensteret fra
Giftlinjen viste bekymrende, at der i den sidste opgorelsesperiode fra 2020 til 2022 var en storre
andel af henvendelserne, der omhandlede patientgruppen af 10-19-arige [1], uagtet at
personhenfgrbart salg af tramadol til omtrent samme aldersgruppe af 18-24-arige faldt svagt i
samme periode fra 0,44% til 0,38% af det samlede salg. Mortalitetsraten efter indtagelse af
tramadol er hgj. Saledes optrader tramadol pa toptrelisten over narkotikarelaterede dedsfald i
Danmark. En retsmedicinsk opgerelse over legemiddelrelaterede dedsfald i Vestdanmark i
perioden 2017-2019 konkluderede, at 20 dedsfald kunne seettes i forbindelse med indtagelse af

tramadol [2].

Tramadol kan efter fa ugers behandling medfere fysisk athaengighed. Et misbrug af tramadol kan
veaere en konsekvens af anvendelse uden laegeordination i en sterre dosis, mere hyppigt eller i

leengere tid i et forseg pa at opna bevidsthedspéavirkning (eufori) eller sterre fysisk udholdenhed

[3].

Det er velkendyt, at tramadol kan forarsage krampeanfald [4], men der findes kun fa studier om
hyppigheden og svaerhedsgraden af disse anfald eller en karakterisering af patienterne med

tramadolinducerede anfald.

I et nyt studie, publiceret i Danish Medical Journal [5] , blev alle patienter i alderen 15-30 ar indlagt

pé en dansk akutmodtageafdeling med krampeanfald undersggt. De blev alle gennemgéet med
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henblik pa tramadoleksponering, og hvorvidt det var relateret til anfaldene. I
undersggelsesperioden pa to ar identificerede man 62 indleeggelser (41 patienter) med kramper
udlest af tramadolindtagelse. Gennemsnitsalderen pa patienterne var 20 ér, storstedelen var
maend (93%), og flere patienter havde gentagne indlaeggelser med samme mgnster. Kun et fatal af
de indlagte patienter havde en ordination pa tramadol (3%), hvilket indikerer, at indtagelsen
skyldes et snske om at opna en rus. Forfatterne anforer i artiklen, at i en del af tilfeeldene pastod
patienterne, at den indtagne tramadoldosis var inden for det terapeutiske omrade, og at man
havde skaffet det pa ulovlig vis - delt mellem venner, tyveri eller illegal importeret. Konklusionen
vaekker bekymring. Ud over de direkte sundhedsskadelige komplikationer til tramadolinducerede
kramper bergrer forfatterne ogsa de afledte faktorer som unedige hospitalsindlaeggelser,

skanninger og neurologiske udredninger.

De danske myndigheder har iveerksat initiativer, der kan nedszette forbruget af tramadol i
Danmark. Der blev séledes i 2018 indfert udleveringsrestriktioner, idet leegemidlet fik seendret
status til udleveringsgruppe A§4 i lighed med andre opioider. Det kom dog ferst pa den
narkotikaklassificerede FN-liste i 2022. I Sverige og Norge fik man tramadol pa landenes
respektive narkotikalister i henholdsvis 2008 og 2020. Nyere data tyder da ogsé p4, at anvendelsen
af tramadol er dalet i perioden 2017-2023 [6] i overensstemmelse med en nedsaettelse af det totale
salg af tramadol fra 11.982.000 DDD’er i 2020 til 6.971.000 DDD’er i 2024. Det er dog bekymrende, at
der fortsat er et stort forbrug/misbrug af leegemidlet, og at den paviste nedgang i det samlede
forbrug maske ikke er sldet igennem i den yngre genereration af barn og unge. Et mere drastisk
perspektiv er at fjerne tramadol fra listen af registrerede leegemidler i Danmark - det har man
gjortiCanada 12022 i et forseg pa at nedsaette antallet af patienter, der udviklede tolerance over

for og atheengighed af stoffet.
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