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Dansk Lunge Cancer Register fra Sundhedsvasenets Kvalitetsinstitut (SundK).

De seneste ars data fra Dansk Lunge Cancer Register viser, at den absolutte incidens har stagneret til et stabilt
antal nye tilfeelde af lungekraeft i Danmark med omkring 5.000 arligt. Samtidig har der over de sene-ste ti r
veaeret et gradvist fald i den alders- og kensstandardiserede incidensrate. Dette fald er vigtigt at forstd, fordi det
giver et mere praecist billede af sygdomsudviklingen, uaftheengigt af, om befolkningstallet i Danmark gges eller

andelen af eldre i befolkningen stiger over tid.

Seerligt Region Hovedstaden skiller sig ud i denne sammenhaeng. Som illustreret i Figur 1 er der siden 2014
observeret et tydeligt og vedvarende fald i den standardiserede incidensrate i denne region. Hvor de gvrige
regioner oplever mere beskedne eller senere indseettende fald, er Region Hovedstaden gaet markant ned i

standardiseret incidens, og ligger i dag lavest blandt alle regioner.

Region Hovedstadens markante fald i incidens kan heenge sammen med det hgje uddannelsesniveau i om-réadet.
Regionen har den sterste andel borgere med videregédende uddannelse i Danmark, mens de gvrige regioner,

seerligt Region Sjeelland og Nordjylland, har flere borgere med erhvervsuddannelser [1, 2].

Der er en tydelig sammenhaeng mellem rygevaner og uddannelsesleengde: Jo kortere uddannelse, desto hajere
andel daglige rygere og storrygere, der ryger 15 eller flere cigaretter dagligt. Omvendt ses feerre daglig rygere
blandt personer med videregédende uddannelse [3]. Derfor kan det potentielt lavere rygeniveau i Region
Hovedstaden teenkes at vaere en medvirkende arsag til den faldende lungekraeftincidens - som udtryk for en

sundere livsstil i en hegjtuddannet befolkning. Det er et omrade, der med fordel kan underseges naermere.
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FIGUR 1 Udvikling i alders- og kansstandardiseret incidensrate over tid, 2008-2024.
Standardpopulation: DK 2011. Kilde: Danmarks statistik, tabel FOLK1A, 1. kvartal.
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Regionale forskelle i socioskonomi kan potentielt satte sig tydelige spor i sygdomsforekomsten, som illustreret i
Figur 1. Samtidig understreger arsrapportens resultater, at det er nedvendigt at analysere bade absolutte tal og
standardiserede rater for at forsta sygdomsudviklingen. Mens den samlede sygdomsbyrde i absolut antal
personer synes uzndret, kan man med standardiserede maél se en reelt faldende risiko, nar der tages hejde for

befolkningens sterrelse, andel af aeldre og kensfordeling.

Arsrapporten har veeret i kommentering hos alle regioner.

Hele arsrapporten kan leeses pa sundk.dk: https://sundk.dk/kliniske-kvalitetsdatabaser/dansk-lunge-cancer-

register-dlcr/viden
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