UGESKRIFT FOR LAGER

Videnskabelig Leder

Vaccination igennem hele livet

Tyra Grove Krausel: 2

1) Epidemiologisk Infektionsberedskab, Statens Serum Institut, 2) Institut for Folkesundhedsvidenskab, Afdeling for

Epidemiologi, Kgbenhavns Universitet

Ugeskr Leeger 2025;187:V10250847. doi: 10.61409/V10250847

Fa folkesundhedstiltag har haft sterre betydning end vaccination. Et nyligt studie fra WHO anslér,
at de globale bgrnevaccinationsprogrammer har forhindret omkring 154 mio. dedsfald i de

seneste 50 ar [1]. Vaccination er dermed et af de mest effektive forebyggelsesredskaber, vi har.

I Danmark er der gratis vaccinationsprogrammer til bern, gravide og zldre, og der findes
malrettede gratis tilbud til personer i saerlig risiko, som f.eks. bern fedt af medre med kronisk
hepatitis B eller patienter med kroniske sygdomme, hvor vaccination mod influenza og COVID-19
anbefales. Derudover tilbyder regionerne vaccination til seerligt udsatte patienter som

immunsupprimerede og organtransplanterede.

Andre vacciner gives med klausuleret tilskud til seerlige risikogrupper som f.eks. pneumokok- og
RSV-vaccination. Arbejdsgivere kan ogsa tilbyde vaccination af deres personale. Endelig kan
borgere selv valge at kebe visse vacciner, f.eks. rejsevaccinationer, tick-borne encephalitis-,

skoldkoppe- eller helvedesildsvaccination.

I dette temanummer af Ugeskrift for Leeger prasenteres fem artikler, der giver en opdateret status
pa vaccination - fra kontraindikationer og vaccineskepsis til seerlige forhold ved vaccination af
gravide, aldre, immunsupprimerede, organtransplanterede og rejsende. Det star klart, at

vaccination er relevant gennem hele livet — afhaengigt af alder, adfserd og helbredstilstand.

Med nye vaccineteknologier i hastig udvikling og en stgrre andel af &ldre og personer, der
behandles med immundempende medicin, ma vi forvente, at antallet af vacciner, det kan vaere
relevant at tage i brug, vil vokse. I et sundhedsveesen under pres bliver forebyggelse endnu

vigtigere, og her spiller vaccination en helt central rolle.

Formaélet med de danske vaccinationsprogrammer er forst og fremmest at beskytte det enkelte
individ mod alvorlig sygdom. I nogle andre lande laegger man i hgjere grad veegt pa den
samfundsekonomiske gevinst, f.eks. ved at mindske sygdomsforekomst og sygefraveer.
Vaccinationers bredere effekter er ogsa taenkt ind i den seneste nationale handlingsplan mod

antimikrobiel resistens, hvor vacciners effekt pa antimikrobiel resistens skal vaere et fast
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parameter, ndr Sundhedsstyrelsen i fremtiden foretager faglige vurderinger af effekten af

vacciner - fordi vacciner ogsa kan reducere antibiotikaforbruget [2].

Humant papillom (HPV)-vaccination er den forste vaccine i vaccinationsprogrammet, der
beskytter mod kraeft. Men vacciner skal maske ogsa teenkes bredere i forhold til andre sygdomme.
12025 viste et studie, at vaccination mod helvedesild ogsa kan mindske risikoen for demens med

20% - en sygdom, der udger en tiltagende belastning, i takt med at vi bliver zeldre [3].

Vaccination virker dog kun, hvis befolkningen tager imod tilbuddene. For 10 &r siden sa vi en
faldende tilslutning til HPV-vaccinationsprogrammet pa grund af frygt for bivirkninger, som
heldigvis blev vendt igennem forskning [4] og strategisk kommunikation [5]. Efter COVID-19-
pandemien har flere lande oplevet faldende vaccinationstilslutning - men heldigvis ikke
Danmark. En veesentlig arsag er den hgje tillid til myndighedernes anbefalinger sammen med

specifikke tiltag for at gge tilslutningen.

Det Danske Vaccinationsregister har veeret en uvurderlig ressource - bade til at monitorere
tilslutningen og til at malrette indsatsen med invitationer og pamindelser. Registeret har samtidig
gjort det muligt at dokumentere vacciners effekt og sikkerhed, hvor danske studier flere gange har

haft international betydning for den videnskabelige evidens pa omradet.

Vaccinationsprogrammerne skal nemlig lebende tilpasses udviklingen - bade epidemiologisk og
teknologisk. Derfor har vi i ar bl.a. set stop for COVID-19-vaccination til raske gravide og

introduktion af RSV-vaccination til gravide fra 1. oktober.

Vacciner er ogsé en vigtig del af vores beredskab imod nye epidemier og pandemier. Bide COVID-
19-pandemien og mpox-epidemien viste, hvor hurtigt nye sygdomme kan spredes pa tvaers af

graenser og fa betydelige konsekvenser for vores samfund og sundhedsvesen.

Vaccination er - og bliver - derfor et effektivt redskab til at beskytte sundhed bade individuelt og

kollektivt og til at sikre et robust og baeredygtigt sundhedsvaesen i fremtiden.
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