Supplementary Tables

Supplementary Table 1: Groin Hernia-Q preoperative scores (Danish)

Groin Hernia-Q items and sumscore N =52 (%)

la: I lobet af de seneste to uger fra i dag har jeg pa grund af mit lyskebrok haft gener eller ubehag
Hele tiden

Det meste af tiden

Noget af tiden

Slet ikke

bl e

1b: I lobet af de seneste to uger fra i dag har mit lysekebrok givet mig lette smerter
Hele tiden

Det meste af tiden

Noget af tiden

Slet ikke

Sl

Ic: I lobet af de seneste to uger fra i dag har mit lyskebrok givet mig moderate eller kraftige smerter
Hele tiden

Det meste af tiden

Noget af tiden

Slet ikke

bl e

5 (10)

14 (27)

30 (58)
3 (6)

0(0)
11 (21)
29 (56)
12 (23)

24
0(0)
25 (48)
25 (48)

2a: 1 lobet af de seneste to uger fra i dag har det veeret sveerere at klare mine daglige goremal pd grund af mit

lyskebrok
1. Hele tiden
2. Det meste af tiden
3. Noget af tiden
4. Slet ikke

1(2)
5(10)
21 (40)
25 (48)

2b: 1 lobet af de seneste to uger fra i dag har jeg haft sveerere ved at deltage i sociale aktiviteter pd grund af

mit lyskebrok
1. Hele tiden
2. Det meste af tiden
3. Noget af tiden
4. Slet ikke

2¢: I lobet af de seneste to uger fra i dag har jeg sovet ddrligere pa grund af mit lyskebrok
Hele tiden

Det meste af tiden

Noget af tiden

Slet ikke

bl e

2d: 1 lobet af de seneste to uger fra i dag har jeg veeret bekymret pa grund af mit lyskebrok
1. Hele tiden

1(2)
1(2)
20 (38)
30 (58)

1(2)
5(10)
13 (25)
33 (63)

3 (6)



2. Det meste af tiden 12 (23)

3. Noget af tiden 25 (48)
4. Slet ikke 12 (23)
2e: I lobet af de seneste to uger fra i dag har jeg veeret utilfreds med mit udseende pd grund af mit lyskebrok
1. Hele tiden 5(10)
2. Det meste af tiden 2(4)
3. Noget af tiden 16 (31)
4. Slet ikke 29 (56)
3a: Mit lyskebrok har forveerret min livskvalitet
1. Meget enig 16 (31)
2. Lidt enig 18 (35)
3. Lidt uenig 11 (21)
4. Meget uenig 7 (13)
Preoperative Groin Hernia-Q sumscore, median (IQR)" 28 (25-31)

a: The sumscore was calculated by simple addition of all scores.



Supplementary Table 2: Groin Hernia-Q postoperative scores (Danish)

Groin Hernia-Q items and sumscore N =56 (%)

la: I lobet af de seneste to uger fra i dag har jeg haft gener eller ubehag pa grund af min brokoperation

1. Hele tiden 0(0)
2. Det meste af tiden 24)
3. Noget af tiden 11 (20)
4. Slet ikke 43 (77)
1b: I lobet af de seneste to uger fra i dag har jeg haft lette smerter pa grund af min brokoperation
1. Hele tiden 0(0)
2. Det meste af tiden 2(4)
3. Noget af tiden 7 (13)
4. Slet ikke 47 (84)

Ic: I lobet af de seneste to uger fra i dag har jeg haft moderate eller kraftige smerter pd grund af min
brokoperation

1. Hele tiden 0 (0)
2. Det meste af tiden 24
3. Noget af tiden 3(5)
4. Slet ikke 519D

1d: I lobet af de seneste to uger fra i dag har jeg haft en fornemmelse af, at der er "noget indeni" dér, hvor
brokket var for

1. Hele tiden 0 (0)
2. Det meste af tiden 3(9)
3. Noget af tiden 11 (20)
4. Slet ikke 42 (75)

2a: 1 lobet af de seneste to uger fra i dag har det veeret sveerere at klare mine daglige goremdl pa grund af
min brokoperation

1. Hele tiden 0 (0)
2. Det meste af tiden 2 (4)
3. Noget af tiden 1(2)
4. Slet ikke 53 (95)

2b: I lobet af de seneste to uger fra i dag har jeg haft sveerere ved at deltage i sociale aktiviteter pd grund af
min brokoperation

1. Hele tiden 0(0)
2. Det meste af tiden 1(2)
3. Noget af tiden 0(0)
4. Slet ikke 55 (98)
2c: I lobet af de seneste to uger fra i dag har jeg sovet ddrligere pd grund af min brokoperation
1. Hele tiden 0 (0)
2. Det meste af tiden 0(0)
3. Noget af tiden 3(9)
4. Slet ikke 53 (95)
2d: I lobet af de seneste to uger fra i dag har jeg veeret bekymret pd grund af min brokoperation
1. Hele tiden 1(2)
2. Det meste af tiden 0 (0)

3. Noget af tiden 509




4. Slet ikke 50 (89)
2e: I lobet af de seneste to uger fra i dag har jeg veeret utilfreds med mit udseende pd grund af min
brokoperation

1. Hele tiden 1(2)
2. Det meste af tiden 0 (0)
3. Noget af tiden 3(9)
4. Slet ikke 52(93)
3a: Min brokoperation har forbedret min livskvalitet
1. Meget uenig 2(4)
2. Lidt uenig 3(5)
3. Lidtenig 6(11)
4. Meget enig 45 (80)

4a: Jeg var tilfreds med, hvordan kirurgen/personalet informerede mig om selve brokoperationen (f-eks.
hvad der skulle ske, hvor snittet skulle ligge osv.)

1. Meget uenig 1(2)
2. Lidt uenig 0 (0)
3. Lidt enig 509
4. Meget enig 50 (89)

4b: Jeg var tilfreds med, hvordan kirurgen/personalet informerede om, hvordan jeg skulle forholde mig
efter brokoperationen (f-eks. om genoptagelse af motion og arbejde, lofteforbud, infektioner, vedvarende
smerter, medicin, sdrpleje osv.)

1. Meget uenig 24

2. Lidt uenig 0 (0)

3. Lidt enig 8 (14)

4. Meget enig 46 (82)
Postoperative Groin Hernia-Q sumscore, median (IQR)" 47 (46—48)

a: The sumscore was calculated by simple addition of all scores.



Supplementary Table 3: Groin Hernia-Q Sexual Dysfunction Extension
preoperative scores (Danish)

Groin Hernia-Q Sexual Dysfunction Extension preoperative items and sumscore n =52 (%)*

4: Ndr du teenker pad dit lyskebrok og dit sexliv, hvilket af folgende udsagn beskriver bedst din nuvcerende
Situation:

a. Jeg er seksuelt aktiv, men mit lyskebrok har pavirket mit sexliv 14 (27)
b. Jeg er ikke seksuelt aktiv pa grund af mit lyskebrok 3(6)

c. Jeger seksuelt aktivt, og mit lyskebrok har ikke pavirket mit sexliv 22 (42)
d. Jeg er ikke seksuelt aktiv, men af andre &rsager end mit lyskebrok 13 (25)

Sa: Mit lyskebrok har givet mig smerter eller ubehag i forbindelse med samleje eller andre seksuelle
aktiviteter

1. Hver gang 4 (29)
2. Ofte 4 (29)
3. Sjeldent 5(36)
4. Slet ikke 1(7)

5b: Mit lyskebrok har givet mig problemer med rejsning (erektion)

1. Hver gang 1(7)
2. Ofte 1(7)
3. Sjeldent 7 (50)
4. Slet ikke 5(36)
Sc: Mit lyskebrok har givet mig smerter i forbindelse med udlosning
1. Hver gang 2 (14)
2. Ofte 0(0)
3. Sjeldent 5(36)
4. Slet ikke 7 (50)

6: Mit lyskebrok har forveerret mit sexliv

1. Meget enig 2 (14)
2. Lidt enig 9 (64)
3. Lidt uenig 3(21)
4. Meget uenig 0(0)

a: Note that Items 5a, 5b, 5¢, and 6 were only presented to the 14 respondents who selected option “a” on Item 4. Of these,
Items 5b and 5¢ were only presented to respondents who identified as male, which incidentally were all 14 respondents.



Supplementary Table 4: Groin Hernia-Q Sexual Dysfunction Extension
postoperative scores (Danish)

Groin Hernia-Q Sexual Dysfunction Extension postoperative items and sumscore n =56 (%)*

5: Ndr du teenker pd din brokoperation og dit sexliv, hvilket af folgende udsagn beskriver bedst din
nuvceerende situation:

a. Jeg er seksuelt aktiv, men min brokoperation har pavirket mit sexliv 6(11)
b. Jeg er ikke seksuelt aktiv pa grund af min brokoperation 1(2)

c. Jeg er seksuelt aktivt, og min brokoperation har ikke pévirket mit sexliv 36 (64)
d. Jeg er ikke seksuelt aktiv, men af andre &rsager end min brokoperation 13 (23)

6a: Min brokoperation har givet mig smerter eller ubehag i forbindelse med samleje eller andre seksuelle
aktiviteter

1. Hver gang 1(17)
2. Ofte 1(17)
3. Sjeldent 3 (50)
4. Slet ikke 1(17)
6b.: Min brokoperation har givet mig problemer med rejsning (erektion)
1. Hver gang 1 (20)
2. Ofte 0(0)
3. Sjeldent 1(20)
4. Slet ikke 3 (60)
6c: Min brokoperation har gjort, at jeg foler smerter i forbindelse med udlosning
1. Hver gang 1 (20)
2. Ofte 1(20)
3. Sjeldent 1 (20)
4. Slet ikke 2 (40)

7: Ndr du teenker pd din brokoperation og dit sexliv, hvilket af folgende udsagn beskriver bedst din
nuvceerende situation:

a. Min brokoperation har forvaerret mit sexliv 3 (50)
b. Min brokoperation har forbedret mit sexliv 0(0)
c. Min brokoperation har hverken forvarret eller forbedret mit sexliv 3 (50)

a: Note that Items 6a, 6b, 6¢, and 7 were only presented to the 6 respondents who selected option “a” on Item 5. Of these,
Items 6b and 6¢ were only presented to the 5 respondents who identified as male.



