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Genkald for et gjeblik billedet af din typiske patient. Det er en gvelse, som for langt de fleste af
dette tidsskrifts leesere vil betyde, at et zeldre menneske toner frem, nzesten uanset speciale. Det er
sé selvfolgeligt, at vi ofte ikke teenker neermere over det. Médske er denne selvfolgelighed ogséd en
del af forklaringen p4, at hej alder ofte overses som en faktor, der fortjener seerskilt

opmaerksomhed.

En 60-drig og en 80-arig patient reagerer forskelligt pa sygdom, leegemidler og andre
behandlinger. Men sundhedsvaesenet har langt storre viden om den midaldrende patients krop,
reaktion pa sygdom og behandling end om den 80-ariges. Det er problematisk - ikke mindst i lyset
af, at antallet af &eldre og dermed ogsa antallet af &ldre patienter vil vokse eksplosivt de

kommende ar.

Derfor seetter vi fokus pé de skrobeligste seldre i dette temanummer om frailty. Artiklerne favner
bredt fra definitionen af begrebet, basalbiologiske mekanismer til polyfarmaci, fald, ulighed samt
effekten af ernaering, treening og palliative indsatser. I hver artikel giver vi desuden et bud pa de

centrale forskningsmaessige perspektiver.

For faktum er, at vi har brug for mere viden om eldres sundhed og sygdom. Forskning i seldre har
hidtil veeret et underprioriteret forskningsomrade. Manglende forskning har konsekvenser for
béde for den enkelte patient og for udgifterne til sundhedsvaesenet. Vi oplever alt for mange
negative cirkler. Hvor hospitalsindlaggelser, polyfarmaci og usammenhaengende forlgb i
sundhedsveesenet teerer pa patientens kraefter bade fysisk og mentalt og ager behovet for
behandling og pleje. Desuden er der tale om negative cirkler med stzerk social slagside.
Mennesker med lav indkomst og kort uddannelse har pa ingen made udsigt til samme lange gode

otium, som deres jevnaldrende med bedre kar kan se frem til, nar arbejdslivet slutter.

Sundhedsreformen indebaerer, at patienter fremover skal modtage flere tilbud i det neere

sundhedsvesen og feerre pa hospitalet. Det giver god mening at forebygge og behandle i eller teet
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pa eget hjem og derved mindske behandlingsbyrden og give mere plads til et godt liv i
alderdommen. At lykkes med det kommer til at kraeve, at vi organiserer indsatserne pa nye
mader. Men det kraever ogsa mere viden. Forskning i eldres sundhed er en helt nedvendig

investering.

Sidste ar fik sundhedsvaesenet et center for forskning i kvinders sundhed - pa tide og meget
positivt. Vi kan ogsé glaede os over, at der er afsat flere midler til forskning i psykiatri. Begge

grupper med et betydeligt efterslaeb, nar det geelder forskning.

Nu mener vi, at det er de aldres tur. Bade for at kunne tilbyde bedre og mere effektive
behandlinger og patientforleb til denne voksende gruppe patienter og for at sikre et baeredygtigt
sundhedsvesen. Det er et behov, som mange andre lande ogsa har. Men i Danmark har vi et godt
udgangspunkt for en international fererposition inden for denne type forskning. Vi har relevante
forskningsmiljeer pé hejt niveau og et homogent offentligt sundhedsvaesen med veluddannede

medarbejdere.

Tidspunktet er derfor nu inde til, at vi i Danmark far en national strategi, som kan understatte
forskning i forebyggelse, behandling og rehabilitering af sarbare aeldre. En national strategi, som
ogsa omfatter effektiv og hurtig formidling af nyeste forskningsresultater til vores

sundhedsprofessionelle kolleger i bade regionalt og kommunalt regi.

At sikre det kraever bred opbakning fra politikere bade i Folketinget, i regioner og i kommuner
samt fra forskningsfonde. Vi haber, at dette temanummer vil kunne bidrage til at synliggere

perspektiverne i en ambitigs satsning pa at styrke forskning i vores aldre. God laeselyst!
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