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Det er de mest syge patienter, som vi tvangsindlaegger pa psykiatrisk afdeling, og det er et
voldsomt indgreb i deres liv. Det fremgér tydeligt af statusartiklen »Krav ved tvangsindleeggelser«
[1]. Men vi gor det, og som leeger »skal« vi ifglge psykiatriloven § 6 gore det, nar betingelserne for
tvangsindleeggelse i henhold til § 5 er opfyldt [2].

Psykiatriloven er teenkt som en omsorgslov. Nar det er nedvendigt, tvangsindlaegger vi gerne et
medmenneske, som er svaert psykotisk, og som ikke selv formar at opsege den nedvendige
behandling. Helt uacceptabelt er det dog, at mennesker genindlaegges med tvang. Dette ses ved, at
antallet af tvangsindlaeggelser er steget med 50% de seneste ti &r, mens antallet af personer, der
tvangsindleegges, er usendret. Det er altsd de samme mennesker, som tvangsindlagges igen.
Ydermere udgjorde andelen af patienter, der blev indlagt pa rede papirer (dvs. ud fra
farlighedskriteriet), 58% af alle tvangsindleeggelser i 2011/2012, hvorimod de i dag udger 68%.
»Udviklingen tyder p4, at bade voksne, barn og unge ofte er meget syge, nar de indlaegges i
psykiatrien, og at der er potentiale for en bedre opsporing, forebyggelse og behandling af

mennesker, der indleegges med tvang i psykiatrien«, skriver Sundhedsstyrelsen [3].

Vi har altsé ikke nedbragt antallet af tvangsindlaeggelser - tvaertimod. Ressourcerne, som skulle
veere tildelt psykiatrien i forbindelse med tiarsplanen, er ikke kommet mennesker med svaere
psykoselidelser til gode, som vi kunne have gnsket. Set i lyset af, hvor syg man skal veere for at
blive tvangsindlagt, og hvor stort et indgreb vi udever, er disse genindleeggelser inden for 30 dage
med tvang noget af det mest uetiske, som forekommer i det danske sundhedsvaesen. Det skal vi
som leeger std pd mal for! Hvad skete der med »den helhjertede behandling«, som disse
mennesker har brug for, nar vi med politiets hjeelp har hentet dem ud af deres hjem og ind pa
psykiatrisk afdeling? Hvordan er vi dog kommet sa vidt, at vi genindleegger mennesker med tvang?
Nér andelen af mennesker, som indleegges med tvang pa farekriteriet, ogsa er steget, betyder det,

at flere nu nar at blive sa syge, at de bliver til fare for sig selv eller andre, for der bliver grebet ind.
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Andre statistikker vidner om, at vi ofte ikke far grebet ind i tide. Omkring 600 danskere der ved
selvmord hvert ar [4], og antallet af retspsykiatriske patienter er steget fra ca. 2.840 til 4.040 i
perioden 2010 til 2022 [5].

I et leegeligt speciale med en saerlovgivning, der giver mulighed for at behandle mennesker imod
deres vilje, burde ressourcemangel ikke forekomme, fordi det medferer anvendelse af
tvangsindgreb, som kunne have veeret undgéet, hvis der havde veeret tilstraekkelige ressourcer.
Det fremgar da ogsé af psykiatrilovens § 2, stk. 5, at »med henblik pé i videst muligt omfang at
forebygge anvendelse af tvang skal sygehusmyndigheden tilbyde sygehusophold, behandling,
pleje og omsorg, som svarer til god psykiatrisk sygehusstandard, herunder med hensyn til de
bygningsmaessige forhold, senge- og personalenormering, personalets kompetencer, politikker i
relation til patienter og parerende, mulighed for udenders ophold samt beskaeftigelses-,

uddannelses- og andre aktivitetstilbud« [2].

Forst nar denne paragraf i psykiatriloven bliver overholdt, kan vi undgd den unedvendige tvang,
som forekommer pa grund af ressourcemangel som f.eks. genindleggelser med tvang, og kun
udeve den nedvendige tvang til gavn for mennesker med sveere psykoselidelser, som ikke har
sygdomsaccept og -indsigt. De mennesker, der bliver tvangsindlagt og deres pargrende, skal
kunne forvente »en helhjertet behandling« og en indlaeggelse af en varighed, sa det kan lade sig
gore. Og vi, som har ansvaret, skal have mulighed for at give disse mennesker behandling af en
faglig standard, som vi kan vaere bekendt. De skal ikke udskrives for tidligt og genindleegges med

tvang. Det skal nytte noget, nr vi tager sa drastiske midler, som tvangsindleeggelse er, i brug.

Vi kan hjeelpe mennesker med psykoselidelser veaesentligt bedre, end vi har mulighed for i dag.
Som Sundhedsstyrelsen pépeger, er der potentiale for opsporing og behandling af mennesker med

psykoselidelser, sa vi kan forebygge, at de bliver sa syge, at de far behov for tvangsindlaeggelse.
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