UGESKRIFT FOR LAGER

Kasuistik

Ugeskr Laeger 2023;185:V03230138

Konservativt behandlet sar gennem fire
maneder viste sig at vaere hgjmalignt kutant
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Angiosarkomer er meget sjaeldne, hgjmaligne tumorer af vaskuleer oprindelse og udger mindre end 1-2% af alle
blgddelssarkomer [1, 2]. De kutane angiosarkomer manifesterer sig primaert i hoved-hals-omrédet i kronisk
solskadet hud, og de praesenterer sig som hurtigvoksende, haematomlignende og diffust afgraensede laesioner [1,
3]. Et seerligt kendetegn er sma ekkymoselignende metastaser i den omkringliggende hud. Den typiske
preesentation adskiller sig derved fra andre hudtumorer, og sammenholdt med den lave forekomst kan dette

vaere medvirkende arsag til, at diagnosen ikke altid stilles rettidigt.

Vi preesenterer en case, hvor et kutant angiosarkom blev fejltolket som et kronisk sar og derved blev konservativt
behandlet i fire méneder pé flere afdelinger af over 50 leeger, for den korrekte diagnose blev stillet ved

sufficiente biopsier.

SYGEHISTORIE

En 71-drig kvinde var af en bils bagsmeek blevet ramt i panden. To méneder efter traumet prasenterede
patienten sig anamnestisk og klinisk med, hvad der blev vurderet som et traumatisk betinget haematom med
efterfolgende abscesdannelse (Figur 1). Behandling med hyppige sarskift pa gre-neese-hals-afdeling blev
iveerksat. Kliniske tegn pa infektion, dog uden fund af bakterier ved dyrkning, ledte til opstart af intravenest
givet antibiotika. En hudbiopsi efter seks uger viste ingen tegn pa malignitet, og pa en efterfolgende CT af

cerebrum blev der beskrevet ostitis direkte under saret.
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FIGUR 1 A. Den kliniske praesentation ved patientens ferste kontakt i skadestuen.

B. Tumoren efter to maneders behandling med intravenast givet antibiotika og hyppige
sarskift. C. CT-billede af cerebrum, som viste naesten eroderet os frontale. D. Tilstanden,
hvor diagnosen blev stillet efter ca. fire maneders behandling. E. Tilstanden efter
kemoterapi og stralebehandling. F. lllustration af strélefeltet.

Patienten blev konfereret med afdelinger for plastikkirurgi, neurokirurgi og ere-nzese-hals samt sdrcenter. Dette
medforte en joint venture-operation mellem gre-naese-hals- og plastikkirurgisk afdeling, hvor man udelukkede
ostitis, udferte dyb sarrevision og lukkede defekten. Patientens tilstand recidiverede hurtigt, og vacuum-assisted
closure (VAC)-behandling indledtes pé plastikkirurgisk afdeling. En udtalt vaeskeproduktion i VAC-systemets
beholder forte til udredning med CT og MR-skanning samt neurokirurgisk vurdering for durafistel, men uden
fund af nogen. Patientens tilstand progredierede imidlertid, og grundet massiv heevelse kunne hun ikke leengere
se ud af det ene gje, og multiple, cystelignende processer dannede sig i ansigtet. Der var fortsat mistanke om
durafistel som érsag til vaeskeproduktionen, men inden evt. neurokirurgisk intervention skulle fornyede
hudbiopsier udelukke andre arsager. Alle biopsierne viste histologisk, ulcereret materiale med formationer af

atypiske, vaskuleert deriverede tumorceller forenelige med kutant angiosarkom.

Patienten blev vurderet inoperabel og efterfalgende henvist til onkologisk behandling pa sarkomcenter, hvor
hun fik ugentlig kemoterapi med intravengst givet paclitaxel i serier af tre ugers varighed. Behandlingen
medforte en klinisk effekt p4 hudleesionerne. Pa grund af perifer neurotoksicitet blev behandlingen afbrudt efter
seks serier. Resterende omréder med synlig sygdom blev efterfglgende stralebehandlet med 3 Gy x 10, fem
fraktioner pr. uge med fuld stréledosis til huden og under hensyntagen til, at strdledosis til gjenbaggrund og
tarekirtler var sa lav som muligt. Patienten havde fa bivirkninger og klinisk klar bedring af hudforandringerne

efter behandlingen.

DISKUSSION
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Kutane angiosarkomer opstar i endotelceller og inddeles i tre undergrupper: sporadisk, lymfedemassocieret og
straleinduceret angiosarkom [3]. De sporadiske angiosarkomer har en betydeligt ringere prognose end evrige
hudsarkomer med en fem- og tidrsoverlevelse pa henholdsvis 34% og 14% [1-3]. Seerligt tumorer i hoved-hals-
omradet er forbundet med et aggressivt forlgb og darlig prognose [1]. Der er ofte tale om fa maneders kort
anamnese med en tendens til tidlig metastasering [2, 3]. Histopatologisk kan tumorerne veere tencellede med
eller uden epiteloide traek. Der underseges for karmarkererne ERG, D2-40 og aktin, og praparaterne revideres af
den hgjspecialiserede patologiske afdeling pé Rigshospitalet, sa diagnose sikres bedst muligt. Den primaere
udredning og behandling ber foregé pa sarkomcenter og omfatter vid, kirurgisk behandling evt. kombineret
med stralebehandling eller kemoterapi [2-4]. Der ses gavnlig effekt af onkologisk behandling trods svaer,

progredieret sygdom.

Med denne kasuistik héber vi at kunne gge kendskabet til preesentation af kutant angiosarkom. Responderer en
tilstand ikke efter 2-6 ugers sufficient behandling, ber man revurdere arbejdsdiagnosen og ved tvivl tage
sufficiente og repraesentative biopsier, gerne gentagne gange [5]. Derudover skal det understreges, at

anamnestisk, tidsmaessigt ssmmenfald ikke er ensbetydende med kausalitet.

Korrespondance Theresia Skytte Eriksen. E-mail: theresia.eriksen@ gmail.com

Antaget 25. juli 2023

Publiceret pa ugeskriftet.dk 4. september 2023

Interessekonflikter ingen. Forfatternes ICMJE-formularer er tilgaengelige sammen med artiklen pa ugeskriftet.dk
Referencer findes i artiklen publiceret pa ugeskriftet.dk

Artikelreference Ugeskr Leeger 2023;185:V03230138

SUMMARY

Conservatively treated wound for four months turned out to be highly malignant cutaneous angiosarcoma

Theresia Skytte Eriksen, Lasse Holt-Danborg, Lilan Elsebeth Engel , Ida Felbo Pold, Sofie Vetli Hjorth, Helga
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Ugeskr Laeger 2023;185:V03230138

Angiosarcomas are rare, highly malignant tumours of vascular origin. They present as fast growing, haematoma-
like and diffuse lesions. In this case report, a 71-year-old woman presented with what was assessed as an abscess
arising from a traumatic haematoma of the forehead. The lesion was primarily treated conservatively. The
condition progressed despite of treatment to a point where the tumour covered a third of her face. After four
months, skin biopsies were taken and the diagnosis angiosarcoma was made. This case report should lead to an

increased focus on angiosarcomas and the importance of sufficient biopsies.
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