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HOVEDBUDSKABER

« Der findes nationale retningslinjer for fgrstehjeelp i livredningstjenester. Der mangler uddannelsesstandarder med
henblik pa kvalitetsforbedring.

« Livreddere kan assistere ved drukning, hjertestop, eftersggninger og patienttransport.

o Livreddere kan integreres i de praehospitale beredskaber.

12020 omkom 163 personer i trafikken i Danmark [1]. Til sammenligning omkom 102 personer som folge af
drukning, hvoraf 14% omkom ved kysten, 10% i abent vand og 10% i havne [2]. Der er begraenset dokumentation
for danske livredderes indsats, men i 2020 udferte livredderne i TrygFonden Kystlivredning 34 livreddende

aktioner, hvor livredderne assisterede ved hjertestop, gav livreddende farstehjeelp eller udferte en vandredning.
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Samme ar udferte livredderne 1.828 almindelige forstehjaelpsaktioner og 5.685 forebyggende indsatser, hvor
livredderne havde veeret i vandet for at advare badegaester, som f.eks. havde taget en luftmadras med ud i
fralandsvind [3].

I denne sammenhzng skal en livredder forstds som en person, der har gennemfort professionel treening og er
kompetent til at forebygge skader, udfere vandredning og give den nedvendige forstehjeelp til personer, der
opholder sig i et vandmilje [4]. Selvom livreddere ikke er sundhedsfagligt uddannede, har vurdering og
behandling af akut sygdom og tilskadekomst en central plads i livredderes dagligdag [5-7]. Alle livreddere bor
derfor veere treenet i erkendelse af symptomer pa akut sygdom samt basal forstehjeelp og genoplivning med det

nedvendige medicinske udstyr [8].

I USA har tilstedeveerelse af traenede, professionelle livreddere haft en positiv effekt pa forebyggelse af drukning
[9], og tal fra de danske livredningstjenester tyder pa samme effekt her til lands [3, 10]. For at sikre en bedre
udnyttelse af livreddere som en prachospital ressource anbefaler International Life Saving Federation (ILS), at

livredningstjenester bliver integreret i de praehospitale beredskaber [8].

Formélet med denne artikel er at beskrive organiseringen af livreddere i Danmark med seerligt fokus p3,
hvordan livredningstjenester kan inddrages som en ressource for de praehospitale beredskaber ved akut sygdom

og tilskadekomst pa strande samt i havnebade og svemmebade.

DRUKNEBEGREBET

World Health Organization (WHO) definerer drukning som »en proces, hvor immersion eller submersion i
vaeske resulterer i vejrtraeekningsbesveer« [11]. Vejrtraekningsbesveeret efter en drukneulykke kan inddeles i tre
kategorier: 1) mild: ubesveeret vejrtreekning med hoste og normalt bevidsthedsniveau, 2) moderat: besveeret
vejrtreekning og/eller konfus, men vigen, 3) sveer: ingen vejrtraekning og/eller bevidstlgs [12]. Den involverede
person kan afgd ved deden (»fatal drukning«) eller overleve med eller uden men (»non-fatal drukning«) [12].
Hvis personen reddes i land og ikke pa noget tidspunkt har oplevet vejrtraekningsbesveer, er der tale om en
»vandredning« og ikke drukning. Inkonsekvent brug af terminologien omkring drukning ferer ofte til
misforstaelser mellem fagfolk og problemer med rapportering, dataindsamling og sammenligning af data pa
tveers af organisationer og landegraenser [13, 14]. Derfor er en ensartet terminologi en forudsaetning for at opna
hgj datakvalitet, som igen er afggrende for at forebygge og behandle drukning. Ovenstaende begreber bor
anvendes, og gvrige tilfgjelser til druknebegrebet sdsom »naer«, »vad, »ter«, »aktiv, »passiv« og »stille

drukning« ber udfases [11].

ORGANISERINGEN AF LIVREDDERE | DANMARK

»Livredder« er ikke en beskyttet titel, og gruppen af dem, der kalder sig livreddere, er séledes meget heterogen. I
Danmark og de fleste andre lande i verden med etablerede livredningstjenester bruger man professionelle
(lonnede) livreddere og frivillige livreddere fra en lokal svemme- eller livredderklub. I Danmark findes der 251
svemmebade og 67 livredningsposter ved strande og havnebade [15] (Figur 1). Disse kan vare privat eller

offentligt ejet og drevet.
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FIGUR 1 Livredderposter p& danske strande og i havnebade. Danmarkskort med
livredderposter fra de fire forskellige livredningstjenester: TrygFonden Kystlivredning
(de rad-hvide térne), Den Nordsjeellandske Kystlivredningstjeneste (de red-gule
prikker), Gentofte Svemmeklub LIFE (de gren-hvide prikker) og Kebenhavns
Kystlivredningstjeneste (de bla-hvide prikker).
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Australien, New Zealand, Canada, Tyskland og Faergerne har implementeret en national standard for
uddannelse af livreddere. I Danmark er der ingen lovgivning om medicinsk eller anden uddannelse af
livreddere. Der foreligger heller ikke kravspecifikationer for medicinsk udstyr i danske livredningstjenester [16].
I Danmark danner et modelregelseet udarbejdet af Rigspolitiet udgangspunkt for fastlaeggelse af de nedvendige
lokale regler p4 omradet i et samarbejde mellem politikredsen og kommunalbestyrelsen [17]. Det har medfort
visse forskelle i livredderes kompetenceniveau og det medicinske udstyr, som danske livreddere har til
radighed. Man er dog i stor udstraekning lykkedes med at standardisere certificeringen af livreddere pa to

overordnede niveauer i Danmark: livreddere i svemmebade og livreddere ved abent vand [18, 19].
Livreddere i danske svemmebade

En person, som fylder 17 &r inden arets udgang, kan tage en livredderprove og derefter soge anszttelse som
livredder i et svammebad [18]. Der findes forskellige prover, som tester dykke-, bjeerge- og svemmefaerdigheder.
Derudover testes livredderens faerdigheder inden for forstehjzelp og genoplivning i forskellige redningsscenarier

af hhv. en voksen og et barn med anvendelse af det medicinske udstyr, som er til rddighed i svemmebadet (Figur
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2 og Figur 3 A og B). Desuden rummer pregven traening i bassinet i handtering af en person, hvor der er mistanke

om skade pa rygsgjlen, samt en mundtlig eksamination i relevante forstehjelpsemner. Disse kompetencer skal
recertificeres hvert r.

FIGUR 2 Basale karakteristika for livreddere i Danmark. De overordnede certificeringskrav

og det generelle udstyr, som livreddere typisk har til ridighed i svemmebade og ved 8bent
vand (med forbehold for variationer mellem svemmebade og livredningstjenester).
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FIGUR 3 Udstyr i livredningstjenester. A. Et eksempel pé en livredders genoplivnings-
kuffert (tv.) og ferstehjeelpskuffert (t.h.). B. To livreddere udferer genoplivning.
Livredderne arbejder i to zoner: zone 1: Kompressioner og zone 2: ventilationer samt
betjening af automatisk ekstern defibrillator. C. Et terreengdende keretsj med firhjulst-
reek, der er velegnet til at kere i sand til og fra stranden. D. En livredders redningsbad,
der er utrolig manevredygtig samt velegnet til at sejle pa meget lavt vand og i balger.

Livreddere er ikke sundhedsfagligt uddannede, og det er de feerreste svemmebade, som har en leege tilknyttet.
Derfor har livreddere i danske svemmebade sjeeldent laegelig delegation til at bruge mere avanceret udstyr.
Typisk vil livreddere i svemmebade have adgang til basalt ferstehjaelpsudstyr (forbindinger, plastre, gjenskyl
osv.), spineboard og en automatisk ekstern defibrillator (Figur 2). Iltbehandling kraever leegelig delegation og

tilsynsfering [20].
Livreddere ved dbent vand

De tre storste danske livredningstjenester bestar af TrygFonden Kystlivredning, Kebenhavns
Kystlivredningstjeneste og Den Nordsjaellandske Kystlivredningstjeneste. Herudover er der flere mindre akterer
[21]. De tre livredningstjenester anvender ILS abent vand-livredderprgven som felles standard. Livredderne ved
abent vand i Danmark uddannes saledes efter hgjeste internationale standarder og recertificeres arligt [19]. I
kraft af livreddernes uddannelse og feerdigheder inden for svemning, dykning og bjeergning i abent vand er de
specialister i vandredninger, som for andre personer ville veere livsfarlige pga. revlehuller, kraftig strom eller

store braendinger. De fleste livreddere pa kystlivredningsposter har desuden adgang til terreengaende koretgj og
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redningsbad eller vandscooter [22] (Figur 2 og Figur 3 C og D). I lgbet af uddannelsen skal livredderne ved &dbent
vand demonstrere tilfredsstillende feerdigheder i en rackke treeningsscenarier, som ud over lederskab,
kommunikation og samarbejdsevner tester livredderne i eftersegninger, vandredninger, almindelig forstehjelp,
héndtering af spinale traumer og basal genoplivning - nogle gange med inddragelse af de prahospitale

beredskaber, Kystredningstjenesten eller forsvarets redningshelikoptere (Figur 4).

FIGUR 4 Qvelse med forsvarets redningshelikopter. @velsen
foregik, efter at livredderposten var lukket klokken 18.00.
Livredderne blev kontaktet af en badegeest (livredderinstrukter 1),
som fortalte om en druknet person ca. 200 m fra stranden.
Livredderne vurderede de lokale forhold og valgte at sende to
livreddere i redningsbaden, hvorfor begge livreddere er ifort
redningsvest og hjelm pa billedet. Den tredje livredder var
teamleder og kommunikerede telefonisk med den sundheds-
faglige visitator pa 1-1-2 samt over radio med personalet pa
forsvarets redningshelikopter. Personen med hjertestop (livredder-
instrukter 2) blev hentet i vandet, og under transporten til land
blev der givet indblaesninger. P4 billedet holder livredderne
afstand til personen, mens hjertestarteren analyserer personens
hjerterytme. Teamlederen overleverer til laegen fra forsvarets
redningshelikopter. Derefter overtog leegen teamledelsen.

Livredningstjenesterne har tilknyttet leeger og paramedicinere med indgéende kendskab til tjenesterne for at
kvalitetssikre det medicinske indhold i uddannelsen. Desuden kan laeger delegere laegeforbeholdt virksomhed

sasom anvendelse af medicinsk ilt ved hjertestop.
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STANDARDISERING OG UDDANNELSE AF LIVREDDERE | DANMARK

12022 udgav Dansk Rad for Genoplivning (DRG) de forste nationale retningslinjer for forstehjaelp og
genoplivning i livredningstjenester [20]. Senere i 2022 blev indholdet i retningslinjerne omsat til leegmandssprog
i fire bogkapitler [23-26]. Med udgangspunkt i de nationale retningslinjer har DRG udviklet et nationalt kursus,
»Livredder Forstehjelp« [27]. Kurset er to en halv time langt og bygger pé standardiserede
undervisningsmaterialer, en standardiseret instruks for sikker opbevaring og handtering af ilt og en
standardiseret incidentrapport mhp. tilsynsfering med livreddernes delegerede virksomhed. Livredderens
feerdigheder bliver af instrukteren vurderet kontinuerligt under kurset, og efter kurset kan livredderen opna

leegelig delegation til at bruge medicinsk ilt ved genoplivning af personer med hjertestop.

Det faglige fundament for medicinsk uddannelse af livreddere i Danmark er séledes etableret med udgivelsen og

den lgbende opdatering af Livredningsbogen, de nationale retningslinjer og den nuveerende provestruktur.

INDDRAGELSE AF LIVREDDERE SOM RESSOURCE FOR DE PRAHOSPITALE BEREDSKABER

Livreddere kan inddrages som en ressource for de praehospitale beredskaber i en reekke situationer, hvor der er
behov for en akut, preehospital indsats: 1) Ved hjertestop kan livreddere starte tidlig hjerte-lunge-redning med
brug af en automatisk ekstern defibrillator. Nar ambulancen ankommer, kan livredderne udfere hjertemassage,
sa ambulancebehandlerne frigeres til ventilation samt anlaeggelse af intravengse eller intraossgse adgange,
medicinadministration og klargering til transport [28]. 2) Ved behov for assistance i vandet kan livreddere udfere
kystnaere redninger af én til flere personer. 3) Ved eftersegning af forsvundne personer i vand kan livreddere
lede den initiale eftersegning pé land og i vand og organisere redningskaeder, holde udkig fra livreddertérnet og
eftersoge fra bad samt under vand. Livredderne er treenet i radiokommunikation og kan séledes ogsé indga som
en central del af eftersggningsteamet, nér politiet og Kystredningstjenesten, forsvarets redningshelikopter eller
lignende ankommer. 4) Ved behov for personale-, materiel- eller patienttransport kan livreddere hjelpe med

terreengaende keretgjer, hvis ambulancen ikke kan komme frem til patienten.

DISKUSSION

I Danmark er det prachospitale beredskab velfungerende med generelt korte responstider, men i nogle

situationer kan livreddere udgere en ressource for de preehospitale beredskaber.

12006 publicerede ILS den forste oversigt over medicinske prioriteringer i livredning [8]. Her anbefaler ILS, at
livredningstjenester bliver integreret i de praehospitale beredskaber for at forbedre den prachospitale
behandling i udvalgte situationer [8]. Aktuelt fungerer livreddere som »first responders” pa lige fod med f.eks.
hjertelgbere, idet de kan kontaktes af regionernes vagtcentraler eller Joint Rescue Coordination Centre (JRCC) i
tilfeelde af hjertestop eller kystneere vandredninger. Med den rette uddannelse og kravspecifikationer for
medicinsk udstyr kan livreddere pa sigt indgé i det praehospitale beredskab pa en mere kvalificeret made, iseer

da livreddere oftest er posteret pa steder, hvor almindelige ambulancer kan have vanskeligt ved at komme frem.

Flere lande har implementeret lovkrav for uddannelse af livreddere, men det mangler fortsat i Danmark [16].
Desuden mangler der nationale standarder for medicinsk uddannelse og kravspecifikationer for medicinsk
udstyr i livredningstjenester. Det medferer visse forskelle i livredderes kompetenceniveau og det medicinske
udstyr, som livreddere har til ridighed. Denne inkonsistens gor det vanskeligt for de praehospitale beredskaber
at inddrage livredningstjenesterne som en prachospital ressource. En standardiseret opkvalificering af livreddere
i Danmark bor tage udgangspunkt i de nationale retningslinjer [20] og en standardiseret rapportering af

aktionstal for danske og internationale livredningstjenester [29, 30]. Desuden bor man tage hejde for
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gkonomiske og logistiske aspekter samt de tilgaengelige treeningsfaciliteter [8]. P4 den made kan man potentielt
forbedre livredderes medicinske faerdigheder og saledes sikre kvaliteten i patientbehandlingen pé tvaers af
svemmebade og livredningstjenester. Det er en forudseetning for at integrere livredningstjenesterne bedre i den

preehospitale indsats.

KONKLUSION

Der er livreddere pa 67 strande og havnebade samt 251 svemmebade fordelt i alle fem danske regioner. Her kan
livreddere veere en vigtig ressource for de praehospitale beredskaber ved hjertestop, vandredninger,
eftersggninger og ved behov for personel- og patienttransport pa stranden. Ved at inddrage livreddere som en

ressource i de praehospitale beredskaber kan den praehospitale behandling effektiviseres i udvalgte situationer.
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SUMMARY

Lifeguards in Denmark

Oliver Beierholm Serensen, Kasper Bitzer, Seren Mikkelsen, Helle Collatz Christensen & Niklas Breindahl
Ugeskr Laeger 2023;185:V05230325

According to the International Life Saving Federation (ILS), integrating lifeguards in the local or regional
emergency medical service (EMS) is a necessity to prevent drowning and improve prehospital treatment in
selected situations. This review describes the organisation of lifeguards in Denmark, focusing on essential skills
and equipment to assist prehospital EMS in drowning, out-of-hospital cardiac arrest, and search and rescue
operations. Standardised requirements for the medical education of lifeguards are warranted to improve

prehospital treatment and integration in the EMS.
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