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HOVEDBUDSKABER

« Endoskoper anvendes i stigende grad til udredning og behandling af gresygdomme.

« Den ellers potentielt vanskelige greundersggelse lettes ved brug af endoskop hos bade bgrn og voksne, szerligt ved smal

gregang og/eller ophobning af grevoks.
« Ved grekirurgi anvendes endoskop tiltagende, eventuelt i kombination med otomikroskop.

« Alment tilgaengelige og relativt billige endoskoper tradlgst forbundet med en smartphone medfgrer, at patienter kan
udfgre egenundersggelse, hvilket abner mulighed for telemedicinsk diagnostik.

Undersogelse af gret er en grundleeggende del af arbejdet i bdde almen praksis og ere-naese-hals (ONH)-
specialet. Traditionelt benyttes otoskoper og otomikroskoper som diagnostiske redskaber, men teknologiske
fremskridt har fert til udviklingen af nyt udstyr og mere fleksible metoder. Et af disse er endoskopet, som vinder
indpas som et effektivt og brugervenligt veerktaj — ikke blot i hospitalsregi, men ogsa i almen- og
specialleegepraksis samt i patientens eget hjem. Hvor endoskopet tidligere har veeret forbeholdt
sundhedsprofessionelle, er det i dag ogsa tilgeengeligt for patienter som et kommercielt produkt. Et stigende
udvalg af modeller kan nu kebes online i prisklasser fra ca. 150 til 1.500 d.kr. Selv om der ikke foreligger
officielle salgstal, indikerer markedets bredde en voksende interesse for endoskoper til hjemmebrug. Kvaliteten
og teknisk standard af disse produkter kan variere betragteligt, herunder billedkvalitet, palidelighed og klinisk

anvendelighed.

Endoskopet er ogsa blevet anvendt under grekirurgi. De forste operationer dateres tilbage til 1990’erne, hvor
endoskopet primeert blev benyttet som et supplement til det kirurgiske mikroskop for at visualisere anatomiske
strukturer i mellemearet, der ellers var vanskeligt tilgeengelige [1]. I 1999 var M. Tarabichiblandt de forste til at
beskrive brugen af endoskopet som primeert synsinstrument i mellemgrekirurgi, idet han rapporterede om
brugen af transkanal endoskopisk tilgang til kolesteatomkirurgi [2]. I lebet af 2000’erne voksede interessen for
endoskopisk grekirurgi i takt med udviklingen af mindre og mere avancerede endoskoper og kameraer. Flere
studier begyndte at dokumentere fordelene ved endoskopisk grekirurgi, herunder bedre visualisering af
anatomiske strukturer, mindre behov for postaurikuleere snit og potentielt hurtigere restitution [3, 4]. Sa vidt det
er forfatterne bekendt, blev de forste grekirurgiske indgreb i Danmark med eksklusiv anvendelse af endoskopisk
teknik udfert i 2018.

Denne artikel belyser bade kommerecielt tilgeengelige endoskoper og endoskoper til klinisk brug.

Anvendelsesmuligheder gennemgas pa tveers af udvalgte kliniske og kirurgiske kontekster, herunder potentialet
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inden for telemedicin og aget patientinddragelse i almen praksis.

Hvad er et endoskop?

Et endoskop er et instrument, der bruges til direkte visualisering af kroppens hulrum og organer. Underseggelsen
muligger vurdering af slimhinder, anatomi og eventuelle patologiske forandringer. Endoskoper bestér af en
rigid eller fleksibel sonde med kamera og lyskilde samt mulighed for tilkobling af en ekstern skeerm, hvormed

bade patient, pargrende og personale kan folge med [5] (Figur 1).

FIGUR 1 Undersegelse af trommehinden med hhv. et rigidt (A)
og et fleksibelt skop (B). Foto bringes med patientens tilladelse.
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Med den nyeste teknologi er der udviklet en ny type af alment kommercielt tilgaengelige endoskoper, som
tradlest kan tilkobles en smartphone (Figur 2).

FIGUR 2 Brug af kommercielt endoskop til assisteret eller egenhaendig ereundersegelse.
A.+ B. Undersagelse af et barn, der sidder pd skedet af en foraelder og falger med pa
skaermen. Endoskopet har form og sterrelse som en tyk kuglepen og forbindes tradlest til
brugerens telefon, hvorved det endoskopiske billede kan ses pa skeermen.

Foto bringes med patientens forzaeldres tilladelse.

Hvorfor er endoskopet godt at undersgge oret med?

Oregangsabningen er den laterale begreensning af eregangen, som typisk er S-formet [6]. Denne S-form kan
vanskelig- eller umuliggere fuldt indblik til trommehinden ved anvendelse af et traditionelt
otoskop/otomikroskop, saerligt hvis forreste eregangsvaeg prominerer og herved daekker for indblik til forreste
del af trommehinden. Indblik til trommehinden er med otoskop/otomikroskop endvidere defineret og eventuelt
begreenset af det snaevreste segment i gregangen, hvilket endoskopet typisk kan passere. Idet endoskopet hertil

er vidvinklet opnés typisk forbedret visuel adgang og fuldt indblik til trommehinden [7] (Figur 3).
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FIGUR 3 A.+ B. Eksempel pé forskel i indblik til trommehinden ved anvendelse af et et
otomikroskop med forstarrelse vs. endoskop. Al illustrerer otoskopisk indblik i et hejre are
med prominerende forreste eregang, hvor forreste del af trommehinden ikke kan ses. B1
Ved anvendelse af et endoskop f&r man imidlertid fuldt overblik. A2 demonstrerer
begraenset otomikroskopisk indblik i et venstre ere med bade prominerende forreste
eregangsvaeg og erevoks, der delvist speerrer for indblik. B2 viser indblik i samme @re som
A2 ved brug af et kommercielt endoskop.

A

@regangen er medialt afgreenset af trommehinden. Trommehindens position/niveau er bl.a. betinget af trykket i
mellemgret, som under normale omstaendigheder er luftfyldt: Er trommehinden frembulende og red, kan det
tyde pé vaeske under tryk i mellemegret, hvilket kan ses ved akut otitis media [8]. Hvis trommehinden er
retraheret, er det typisk et tegn pa undertryk i mellemoret, hvilket kan ses i relation til sekretorisk otitis media,

kolesteatom eller tubadysfunktion [8].
Brug af endoskopet i almen- og speciallegepraksis

Jf. Sundhedsstyrelsens specialeplan har almen praksis en vaesentlig rolle i opsporing, diagnostik og behandling

af patienter med ore-, naese- og halssygdomme [9]. Praktiserende leeger handterer regelmeessigt patienter med
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gresymptomer, herunder tilstande som akut otitis media, otitis externa, cerumen obturans, fremmedlegemer i
gregangen samt benigne forandringer som eksostoser. Akut otitis media er den hyppigste arsag til leegebesag
blandt bern i farskolealderen [10], hvilket understreger vigtigheden af korrekt diagnosticering. Vigtigt i
diagnosticeringen er visuel undersegelse af trommehinden, hvilket for langt de fleste alment praktiserende
laeger formodes udfert med et almindeligt otoskop. Ved at anvende et endoskop kan leegen imidlertid, ud over at
fa bedre indblik i gret, undervejs illustrere fund for patienten/péarerende pa skeermen. Herved opnér
patienten/pérerende en bedre forstaelse af den foreliggende sygdom. Det er forfatternes erfaring, at barn lader
sig nemmere undersgge med et endoskop, idet de kan sidde pa skadet af en foraelder og folge med pa skeermen

(se figur 2).

Det er forfatternes forventning, at flere @NH-specialister vil anvende det fleksible skop, som traditionelt har
vaeret anvendt til naese og sveelg, til bedre visualisering herunder vurderinger af f.eks. retraktionslommer pa
trommehinden. Bade hos privatpraktiserende @NH-leeger og i almen praksis vil en overgang til brug af lette wi-

fi/bluetooth-baserede endoskoper veere atheengig af bl.a. pris, kvalitet og CE-godkendelser.
Brug af endoskopi til egenundersogelse og fjerndiagnostik/telemedicin

Kommercielle endoskoper abner allerede i dag mulighed for, at patienter med kendt eresygdom, f.eks. kronisk
otitis media, ekstern otitis »swimmers ear«, eksostoser o.lign. ved egenhaendig undersogelse kan folge med i
deres tilstand, idet det endoskopiske billede tradlest kan projiceres til en smartphoneskaerm. De kommercielle
endoskoper markedsfares dog primeert med henblik pé egen fjernelse af grevoks. Appen, der tradlest forbinder
endoskopet med en smartphone, muligger optagelse af billeder/videoer under egenundersegelse. Dette kan

vaere seerligt nyttigt for patienter med nedsat mobilitet eller lang afstand til leegen.

12022 udgjorde e-konsultationer 25% af alle konsultationer i almen praksis [11]. Det er teenkeligt, at muligheden
for at vedhaefte et billede/video af aregangen/trommehinden ved e-konsultation kunne forbedre adgangen til
diagnostik og/eller afklare behov for fysisk fremmeode hos laegen. Der er desuden et potentiale for, at de billeder,
som patienten selv optager med endoskopet, kan analyseres ved hjeelp af en Al-baseret lgsning. En sddan
udvikling rejser samtidigt spergsmal vedrerende udstyrets kvalitet samt den diagnostiske og terapeutiske
validitet. Dette medferer en bekymring for risiko for selvskade ved uforsigtig brug og, som ved andre

telemedicinske eller Al-baserede lgsninger, en risiko for fejldiagnostik og uhensigtsmaessig behandling.

Til diagnostik af aresygdomme anvender @NH-specialleeger traditionelt et otomikroskop. Bern med akutte eller
kroniske greproblemer fylder meget i dansk @NH-specialleegepraksis, hvor der foretages ca. 40.000 anlaeggelser
af trommehindedreen arligt, hvilket er det hejst dokumenterede internationalt [12]. Under et sddant forleb er der
typisk postoperative kontroller for at sikre et velsiddende dreen i trommehinden [13]. De kommercielt alment
tilgeengelige endoskoper abner mulighed for telemedicinsk vurdering af, om draenet er korrekt placeret og
herved potentielt en reduktion af behovet for fysiske kontrolbesgg, hvilket kan vise sig gavnligt ved lange

afstande eller nedsat patientmobilitet.

Det er vaesentligt at papege, at brug af endoskoper til hjemmebrug ber ses som et supplement, ikke en
erstatning, for laegelig vurdering. Patienter ber opfordres til at vise billeder/videoer til en laege for tolkning for
netop at undga, at patienten selvdiagnosticerer og far ungdig bekymring. Det kunne evt. gores telemedicinsk

eller via mail.

Brug af endoskopet ved grekirurgi

Ved grekirurgi anvendes otomikroskopet som standard, men ved anvendelse af et endoskop dbnes mulighed for

reduktion af invasivitet. Som eksempel kan naevnes en perforation anteriort i trommehinden. Ved anvendelse af
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mikroskopet kan fuldt indblik til anteriore del af trommehinden hindres af en prominerende forreste
gregangsveeg. Man er i disse tilfaelde nedsaget til at konvertere fra en simpel operation via gregangen til at
foretage en mere invasiv retroaurikuleer incision, hvor gret lgftes frem for at skabe overblik og mulighed for at
lukke perforationen [14]. Ved at anvende endoskopet kan man overskue hele trommehinden og derved lukke
anteriore perforationer udelukkende gennem den naturlige eregangsidbning, hvilket reducerer invasivitet og
mindsker ubehag for patienten, ligesom risiko for blgdning og infektion reduceres [15, 16, 17]. Endoskopisk

adgang farer endvidere til et kosmetisk mere tilfredsstillende resultat for patienterne [18]

Ulemperne ved kirurgisk brug af endoskop inkluderer enhandet instrumentering (den anden hénd holder
endoskopet), der kan besvaerliggere en reekke mangvrer, isar hvis der opstar bledning og hermed blokering af
synsfeltet [5]. En tohéndet instrumentering kan vaere en lgsning i fremtiden, sdfremt der udvikles endoskoper
med mindre diameter og tilstraekkelig billedkvalitet. Et endoskop generer et 2D-billede, hvorfor
afstandsbedemmelse i dybden er vanskeligere end ved anvendelsen af et mikroskop, der generer et 3D-billede
[5]. I modsaetning til mikroskopet kan endoskopet dog anvendes med vinklet optik (30, 40, 45 og 70 grader), og
man kan sdledes »se rundt om hjerner« dybt i et operationsfelt og dermed bedre sikre radikalitet ved f.eks.
kolesteatomkirurgi [19]. Med udgangspunkt i anfarte fordele og ulemper anvendes bade mikro- og endoskop ved

sterre kirurgi, herunder kraniebasiskirurgi (Figur 4) [20].

FIGUR 4 Peroperativ opstilling af udstyret under endoskopisk arekirurgi. A. Nogle
operationer foretages udelukkende med anvendelsen af endoskop. B. Andre operationer
foretages med fordel ved anvendelse af b&de mikroskop og endoskop.

Uddannelse af leeger og andet sundhedspersonale

Det endoskopisk generede billede projiceres pa en skeerm, hvilket ikke gor sig geeldende for et standardotoskop.

Skaermbilledet muligger bl.a. udpegning af anatomiske strukturer og beskrivelse af patologi, hvilket ud over
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ovenfor anferte patientinvolvering bidrager til bedre uddannelse af leeger og andet sundhedspersonale. P4 sigt er
det derfor sandsynligt, at endoskopet aflgser otoskopet bade til opleering og diagnostik. International erfaring
viser dog, at endoskopisk grekirurgi udbredes langsomt, den forste endoskopiske greoperation blev udfert i 1997
[1], og endnu er det ikke udbredt i hele verden i 2025. At det ikke er mere udbredt i Danmark, kan bl.a. skyldes,

at undervisningen i dette emne ikke er implementeret i den danske speciallegeuddannelse [1].

Konklusion

Endoskopet er et egnet redskab til diagnostik og behandling af gresygdomme bade i almen og GNH-
specialleegepraksis samt i hospitalsregi. Endoskopet anvendes i stigende grad ved grekirurgi, eventuelt i
kombination med et otomikroskop. Den nyeste teknologiske udvikling har introduceret billige og alment
tilgeengelige endoskoper, der tradlgst kan projicere endoskopbilledet til en smartphoneskaerm. Dette muligger
ikke alene mulighed for patienters egenundersggelse af gret, men abner ogsa op for anvendelse af de genererede
billeder/videoer i en telemedicinsk kontekst, f.eks. ved e-konsultation. Udvikling kan dog give udfordringer
omkring patientsikkerhed, kvaliteten af det anvendte udstyr samt korrekt brug uden tilstraekkelig

sundhedsfaglig vejledning.
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SUMMARY

Endoscope for the diagnosis and treatment of ear diseases

This review describes the evolving and increasing role of the endoscope in ear examination and treatment of ear
diseases, including ear surgery. With the development of affordable and publicly accessible commercial
endoscope models, patients may now have the possibility to examine their own ears. While this development
opens up new possibilities for patient-involvement, self-monitoring and telemedicine, it also raises concerns

regarding the quality, safety, and appropriate use of such devices in the absence of adequate clinical supervision
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