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Filmen »Flamberede hjerter« af Helle Ryslinge havde premiere i 1986 [1] og regnes i dag for et markant eksempel
pa dansk 1980’er-film med fokus pa samtidens sociale og kulturelle temaer. I 2026 markeres filmens 40-ars
jubileeum, hvilket giver anledning til fornyet opmaerksomhed pa dens tematikker og ikoniske scener. Blandt
disse fremheeves ofte en middagsscene, hvor der serveres polser stiende op i et fad. Scenen er blevet staende
som et populerkulturelt referencepunkt, og flere personer har en klar, men tilsyneladende divergerende

erindring af, hvad pelserne stod i.

Faenomenet, hvor flere mennesker deler en fejlagtig erindring, er tidligere blevet beskrevet i den internationale
litteratur som falske minder eller Mandela-effekten navngivet af Fiona Broome, da hun og mange andre
fejlagtigt huskede, at Nelson Mandelavar ded i feengslet mange ar for hans faktiske ded [2]. Senere er
feenomenet beskrevet utallige gange inden for szerligt amerikansk populeerkultur [3]. Hukommelsesforskning
har vist, at erindringer ikke er statiske registreringer, men rekonstruktive processer, der kan pavirkes af
forventninger, sociale interaktioner og kulturelle rammer. Ligeledes er det vist, at grupper kan udvikle og

fastholde feelles fejlerindringer [4].

Fenomenet er ikke alene af teoretisk og klinisk interesse, men har ogsa relevans i en bredere samfundsmeessig
og politisk kontekst. Dannelsen og vedligeholdelsen af fejlerindringer - herunder gentagen eksponering,
autoritetsudsagn og social forsteerkning - synes at blive benyttet bevidst eller ubevidst i det aktuelle

internationale politiske billede, hvor narrativer kan formes og fastholdes pa trods af faktuelle modbeviser.

Formaélet med dette studie er at undersoge medarbejdere pé en klinisk afdeling ved at beskrive, hvilken
erindring de havde af den pagaeldende filmscene, samt at kvantificere fordelingen af de rapporterede svar (Figur
1).
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FIGUR 1 Her op til jul kunne man fejlagtigt genkalde sig, at
pelserne stod i en skal risengred. Udfert med ChatGPT-5
(OpenAl).

XL

Undersegelsen blev gennemfort som en spergeskemaundersggelse blandt medarbejdere pa Afdeling for Hjerne-

Metode

og Nervesygdomme, Rigshospitalet. Inklusionskriteriet var, at deltagerne havde set filmen »Flamberede
hjerter«. Derefter blev de bedt om at genkalde middagsscenens centrale element - specifikt hvilket medium

polserne stod i. Svarene blev registreret som fritekst og efterfolgende kategoriseret.

Det korrekte svar var »fettuccine«, men »pasta« blev ogsa accepteret som korrekt. Et neerbillede af fadet (Figur 2)

viser, at der er tale om en fettuccineblanding af gron (spinat-) og lys. Saledes accepteres bade »spinat« og
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almindelig »fettuccine« som korrekte svar. For at vurdere, om én fejlerindring dominerede, blev svarene inddelt
ito kategorier: »kartoffelmos« og »andet«. Der blev foretaget en frekvensanalyse, og andelen af »kartoffelmos«-
svar blev analyseret med binomialtest mod en forventet 50/50-fordeling. Der blev desuden beregnet 95% KI. Alle

analyser blev udferti R (R Foundation for Statistical Computing, version 2024.04.2).

FIGUR 2 Scener fra filmen »Flamberede hjerter«, der viser
polser i fettuccine. A. Neerbillede af fadet. B. Middagsfestivi-
tassen med Henriette (Kirsten Lehfeldt), Henrik Lewe (Torben
Jensen) og Mr. Woodroof (Aage Haugland). Vist med tilladelse
fra Kirsten Lehfeldt og Nordisk Film Production.

Resultater

I alt deltog 20 medarbejdere. 15 (75,0%; 95% KI: 50,6; 90,4) svarede »kartoffelmos, fire (20,0%; 95% KI: 8,1; 41,6)

svarede »spaghetti«, og én (5,0%; 95% KI: 0,9; 23,6) svarede »frikadelle«. Ingen svarede korrekt (»fettuccine«)
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(Figur 3).

FIGUR 3 Svarfordelingen fra spargeskemaundersaegelsen (N = 20).
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»Kartoffelmos« »Spaghetti« »Frikadelle« »Fettucine«

Andelen af »kartoffelmos«-svar var signifikant hejere end en forventet 50/50-fordeling. Binomialtesten gavp =

0,041. En supplerende X*test med Yates’ korrektion viste samme resultat (x* (1) = 4,05; p = 0,044) (Figur 3).

Diskussion

Dette studie er, sa vidt vi ved, det forste, der beviser falske minder inden for dansk populeerkultur med
udgangspunkt i filmen »Flamberede hjerter«. Vi foreslar derfor, at feenomenet i denne ramme betegnes flaming

heart syndrome.

Undersogelsen viste, at ingen deltagere korrekt kunne genkalde det originale medium i filmscenen. I stedet
fremstod kartoffelmos som den klart dominerende fejlerindring. Dette understetter faenomenet kollektive falske
minder, hvor en gruppe deler en ensartet, men fejlagtig erindring. Tilsvarende feenomener er beskrevet i den
internationale litteratur, hvor etablerede kulturelle forestillinger eller forventninger kan pavirke hukommelsens

rekonstruktive karakter.

At majoriteten samstemmende angav kartoffelmos, peger pa, at fejlerindringer kan konsolideres til en feelles
kulturel forteelling, selv nar den oprindelige information er anderledes. Hertil kommer, at det neesten synes
fysisk umuligt, at pelser kan std oprejst i fettuccine, hvorimod kartoffelmos intuitivt fremstér som et mere oplagt
og plausibelt medium til at understette dem. Derudover er selvsamme scene fejlbeskrevet i efterfolgende

avisartikler med netop kartoffelmos som veerende under polserne [5, 6].

Svaret »frikadelle« er muligvis en tilfeeldig outlier, og datagrundlaget er for smét til at konkludere yderligere pa
dette. Det skal dog bemaerkes, at faanomenet med pelser nedsunket i frikadellefars er beskrevet i litteraturen

under definitionen forloren pindsvin [7].

Studiets eksterne validitet kan veere begreenset af, at forsegsdeltagerne var sundhedsprofessionelle, mens filmen
fremstiller en skarp ironisk satire over hospitalspraksis, leegestanden og forskningsmiljeer. Denne kontekst kan
aktivere forsvarsmekanismer (f.eks. trusselsreduktion eller kognitiv dissonans) hos personer, der dagligt
eksponeres for disse miljoer, og oger derved potentielt tilbgjeligheden til falske erindringer. Det anbefales

derfor, at studiet reproduceres pé tvaers af profession, uddannelsesniveau og kulturel baggrund (Figur 2).

Konklusion
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Samtlige forsggsdeltagere havde en fejlagtig erindring af middagsscenens indhold. Kartoffelmos fremstod som
den dominerende fejlerindring i forhold til alternative svarmuligheder. Fundene illustrerer forekomsten af

kollektive falske minder inden for en dansk populerkulturel kontekst.
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SUMMARY

Flaming heart syndrome: Shared false memories in Danish popular culture

Introduction: Collective false memories - the »Mandela effect« - are well-described in international popular
culture. However, equivalent phenomena within a Danish context have not previously been demonstrated. This
study examined whether a specific misremembered cinematic detail from the 1986 Danish movie, »Flamberede

hjerter«, constitutes a shared false memory.

Methods: We conducted a questionnaire survey among staff at the Department of Neurology, Rigshospitalet,
Copenhagen. Participants who confirmed having seen »Flamberede hjerter« were asked to recall which medium
supported the sausages in a well-known dinner scene. Free-text responses were categorised, and the proportion

of »mashed potatoes« responses was analysed using a binomial test against a 50/50 expected distribution.

Results: Twenty participants were included. None recalled the correct answer (»fettuccine«). Fifteen (75.0%)
answered »mashed potatoes«, four (20.0%) »spaghetti«, and one (5.0%) »meatball«. The proportion of »mashed
potato« responses was significantly higher than the null expectation (p = 0.041), indicating strong convergence

around a single erroneous memory.

Conclusion: All participants misremembered the scene, and »mashed potatoes« emerged as the dominant false
recollection. This supports the existence of a culturally shared false memory in a Danish context. Accordingly,

we suggest that this effect be referred to as flaming heart Syndrome.
Funding: No external funding was received.

Trial registration: Not applicable.
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