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En 71-drig mand med psoriasis vulgaris og psoriasisartritis i biologisk behandling padrog sig en fraktur af hejre

overarmsknogle. Efter mislykket konservativ behandling blev der udfert osteosyntese, og postoperativt
udviklede patienten gdem i underarmen. Efter kort tid sas der psoriasisplaques i det adematgse omride, men
ikke i det traumatiserede omrade, som havde undergéet kirurgi. Dette blev betragtet som Kdbners feenomen med

opblussen af psoriasis i ellers ikke involveret hud.

Kobners feenomen er en velkendt reaktion hos personer med bl.a. psoriasis, hvor nye laesioner opstér efter en
skade i huden [1-3]. Det er sjeeldent, at edem alene udlgser Kobners faenomen, men patogenesen bag er ikke

fuldt forstaet [1-5]. Forskning indikerer, at kraftig, epidermal skade er ngdvendig for at udlese Kébners
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feenomen [4, 5]. I denne sygehistorie blev patientens sdem imidlertid vurderet til at have veeret tilstreekkeligt til

at udlgse Kobners feenomen uden forudgédende epidermal skade.

Kobners feenomen er vigtigt at kende til, da behandlingen ber malrettes bade psoriasisplaques samt den

udlesende drsag, som i dette tilfaelde var kompression af sdem suppleret med topikalt steroid til huden.
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