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Simpel, øvre luftvej-infektion kan blive
livstruende
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En 86-årig mand blev efter en videokonsultation henvist fra egen læge til øre-næse-hals-kirurgisk ambulatorium
med mistanke om tonsillitis/peritonsillær absces (PTA). Han var dagen inden blevet undersøgt i lægevagten og
var sat i behandling med peroral penicillin.

Patienten beskrev tiltagende synkesmerter med forværring og kunne nu hverken spise, drikke eller synke spyt.
Ved en objektiv undersøgelse fandt man taledyspnø og inspiratorisk stridor. Der var hverken trismus,
uvuladeviation eller asymmetri af ganebuer. Fiberskopi viste betydelig bløddelshævelse af epiglottis og vallecula
epiglottica, hvor sidstnævnte var helt udslettet.

Patienten blev indlagt i intubationsberedskab på intensivafdeling og modtog intravenøs behandling med
cefuroxim og steroid. Grundet uændrede forhold dagen efter blev der foretaget CT med kontrast, der viste
højresidig PTA samt sænkningsabsces til vallecula epiglottica. Efter tonsillektomi og udtømning af absces blev
patienten symptomfri og kunne udskrives.

Absces i vallecula epiglottica er en sjælden og potentielt livstruende tilstand, der kan føre til akut
kompromitterede luftveje [1-3]. Sænkningsabscesser kan opstå som komplikation til PTA [3]. Klinisk
differentiering mellem simpel, øvre luftvej-infektion og potentielt respirationstruende tilstand er inspiratorisk
stridor, synkebesvær (spytflåd) og hurtig forværring [1,2].
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