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En 42-årig, tidligere hudrask mand blev set med et lokaliseret udslæt. Patienten var dagen forud hjemkommet
fra ferie i Toscana, hvor han var vågnet op med et ensidigt, kløende udslæt på truncus. Han havde desuden på
hotelværelset bemærket blodstænk på lagnet og klækkede æg ved madrassens syning.

Langs højre flanke sås flere lineært anordnede papuløse elementer, der stedvist var distribueret i en såkaldt
»morgenmad-, middagsmad- og aftensmad«-fordeling. Forandringerne var forenelige med bid fra den
blodsugende tæge Cimex lectularius (væggelus) [1]. Udslættet svandt efter et par dages behandling med salve
clobetasolpropionat. Patienten opfordredes til at undersøge for hjembragte væggelus.

Udbredelsen af væggelus er globalt stigende [2] og til gene for husholdninger og hotelindustrien [3]. Væggelus
lever langvarigt [4] og påvirker livskvalitet negativt hos individer bosat i infesterede hjem. Diagnosen kan stilles
på det karakteristiske udslæt og rejseanamnesen, og lægen bør vejlede patienter om sanering, forebyggende
tiltag og infestationens natur. Sundhedsmyndighederne anbefales at iværksætte informationskampagner for at
begrænse udbredelsen af væggelus [5].
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