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En 57-årig, tidligere hudrask kvinde debuterede med eksematøse forandringer på kroppen og idelig, natlig kløe.
Egen læge ordinerede topikal steroidbehandling uden effekt, og patienten blev henvist til en hudlæge, som
undersøgte patienten ca. fire måneder efter debut. På mistanke om scabiesinfestation blev der først ordineret
permethrincreme, og senere påbegyndtes behandling med ivermectin i tabletform. Den samboende ægtefælle
var uden symptomer. Grundet persisterende symptomer blev der foretaget hudbiopsi, hvor der registreredes
eosinofili, og herefter blev patienten henvist til en hudafdeling på mistanke om præbulløs pemfigoid [1].

På hudafdelingen blev der observeret et papulovesikuløst udslæt og midegange hos patienten. Mider og æg blev
identificeret mikroskopisk, og patienten samt den symptomfri samboende blev behandlet med svovlvaseline 5%
over tre døgn med eklatant effekt. Patienten var symptomfri ved tomånedersopfølgning.

Casen beskriver vigtigheden af at fastholde mistanken om fortsat infestation/reinfestation trods relevante
behandlinger og pårørende uden kløe. Ved tvivl kan miden isoleres til mikroskopisk verifikation.

Reinfestation kan skyldes mangelfuld sanering af hjemmet, hvor svovlvaseline til patienten og samboende er en
fordelagtig terapeutisk strategi [2], da både æg og mider på huden dræbes, ligesom mider fra andre reservoirer i
hjemmet dræbes ved hudkontakt under behandlingen.
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