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En 28-årig kvinde med græs- og husstøvmideallergi samt astma spiste en friteret græshoppe på Roskilde Festival.
Kort efter indtag fik hun gener fra halsen, og hun begyndte at hoste. Efter 30 minutter kom kløe i håndflader, og
efter yderligere 15 minutter kom der hævelse i ansigtet (A). Hun fik intravenøs behandling med antihistamin og
binyrebarkhormon med god virkning (B). Den kliniske mistanke om græshoppeallergi blev bekræftet ved en
positiv priktest med græshoppe og derefter en provokation, hvor der efter indtag af 0,7 g græshoppe kom kløe i
øjne, næse og hårbund, løbende næse og et fald i peak flow fra 430 til 370 l/min. Symptomerne blev kuperet med
antihistamin og inhalation af salbutamol.

Insekter har i mange år været en populær spise i Asien, Latinamerika og Afrika, men de er også blevet en
tiltagende populær fødekilde i Europa. De repræsenterer en bæredygtig og klimavenlig kilde til protein [1]. Med
denne sygehistorie vil vi gøre opmærksom på, at spiselige insekter kan forårsage allergiske reaktioner hos
husstøvmideallergiske patienter samt hos patienter med allergi over for skaldyr og bløddyr, fordi de alle deler
fælles proteiner [2, 3].

Foto gengives med patientens tilladelse.
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