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En 37-årig, dansk mand blev set på dermatologisk afdeling med en anamnese med svær hoste, svingende
højfebrilia, tynd mave og vægttab gennem ti dage samt et generaliseret udslæt gennem fire dage. Patienten, som
i forløbet var set ved egen læge og akutmodtagelse to gange, havde et morbilliformt udslæt på truncus og hals
samt erytem i ansigtet, men havde ingen udslæt på hænder og fødder. Der var hvidlige tonsilbelægninger, men
ingen sikre Kopliks pletter. Der var ingen historik med seksuel risikoadfærd, og der forelå negativ hiv- og
syfilistest seks måneder forinden. Patienten var ikke MFR-vaccineret. Der var ingen historik med udlandsrejser,
men erhvervsmæssig kontakt til personer fra lande med kendt cirkulation af mæslingevirus. Mæslingevirus blev
påvist ved PCR fra svælgpodning, og blodprøve viste positiv IgM-morbillivirusantistof/negativ IgG-
morbillivirusantistof. Embedslægen blev kontaktet, og Styrelsen for Patientsikkerhed blev involveret i
smitteopsporingen. Patienten kom sig uden komplikationer og lod sig siden MFR-vaccinere for at opnå
beskyttelse mod parotitis epidemica og rubella.

Mæslinger er en ekstremt smitsom virusinfektion, som giver et karakteristisk udslæt, og som frygtes på grund af

Fotos gengives med patientens tilladelse.
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potentielle alvorlige komplikationer, herunder encefalitis. I Danmark er sygdommen sjælden, men der er
rapporteret en stigning i mæslingetilfælde i østeuropæiske lande [1], og i 2024 blev der set en stigning i antallet af
rapporterede mæslingetilfælde i Danmark [2]. Statens Serum Institut opfordrer alle læger til at være særligt
opmærksomme på diagnosen [3], hvorfor det er vigtigt at kunne genkende det morbilliforme udslæt.
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