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Uden at rådføre sig med en læge begyndte en 43-årig kvinde for ca. fem år siden brug af detumescerende
håndkøbsnæsespray (xylometazolin) grundet nasal stenose som følge af allergisk rinitis. Efterfølgende havde
hun brugt det flere gange dagligt; tilstanden var ikke bedret, men forværret, hvis hun forsøgte at stoppe. Ved
undersøgelse af næsen fandt man subtotal mangel af den bruskede del af septum, inflammeret/nekrotisk væv og

Foto bringes med patientens tilladelse.
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devierende, ossøst septum (sort streg på billedet). Der var kun et ganske lille hul (nederst til venstre på billedet)
til nasal vejrtrækning. Der blev ikke fundet andre sandsynlige årsager til skaden [1].

Patienten blev behandlet med nasalt steroid, orale antibiotika og plan for nedtrapning af detumescerende
næsespray, og der blev taget slimhindebiopsi for at udelukke differentialdiagnoser [1]. Biopsi viste akut og
kronisk inflammation uden overbevisende tegn til vaskulitis eller granulomatøs sygdom. De brugte næsespray
blev indberettet som afhængighedsskabende hos Lægemiddelstyrelsen [2]. Patienten blev desværre væk fra sin
kontroltid.
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