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En 29-årig, sund og rask mand deltog i saunagus, hvor vanddamp tilsat æteriske olier fordeles rundt i en
sauna med et håndklæde eller en vifte. Han sad tæt på saunaovnen uden filthue og blev udsat for 80-90 °C
dampfyldt luft i tre perioder a 15 minutter afbrudt af korte bad i havvand. Undervejs oplevede han
tiltagende svien fra auriklerne.

Efterfølgende var begge aurikler hyperæmiske og smertefulde. Ved objektiv undersøgelse dagen efter
fandt man væskende, smertefuld hud på den øverste halvdel af auriklerne, og på venstre aurikel fandt
man to små bullae på hhv. tragus og det inferiore crus af antihelix. Der var ingen øvrige positive fund.
Bullae blev dræneret, og tilstanden remitterede ukompliceret.

Saunagus er blevet populært i Danmark i de seneste år [1] og forbindes med kardiovaskulære fordele [2].
Den høje luftfugtighed forhindrer en effektiv termoregulering og øger varmebelastningen i modsætning
til forholdene i en almindelig sauna [3]. Auriklerne er særlig sårbare for varmebelastning grundet tynd
hud, stort overfladeareal og den eksterne og kranielle placering, hvor bullae kan føre til perikondritis og
arvævsdannelse, men tidlig intervention giver en effektiv behandling [4].
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