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Mask phenomenon efter gastroskopi
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En 24-årig rask kvinde blev henvist til gastroskopi grundet periodevis globulus efter indtag af faste
fødeemner. Gastroskopien blev foretaget med lokalanæstesi i svælget. Efter få minutter måtte
proceduren afbrydes, fordi patienten trak hovedet væk. Man opdagede da røde pletter i hendes
ansigt, og hun blev henvist til Fælles Akut Modtagelsen på grund af mistanke om allergisk
reaktion. Her fandt man petekkier i huden, der strikt fulgte ansigtets kontur, petekkier i den bløde
gane og bilateralt subkonjunktival blødning. Patienten fortalte, at hun under gastroskopien flere
gange gav udtryk for, at hun ikke kunne få luft, men blev opfordret til at holde ud lidt endnu, indtil
hun til sidst trak hovedet væk. Patienten gik hjem efter nogle timers observation. Forandringerne i
ansigt og øjne svandt efter ca. ti dage.

Petekkier i ansigtet efter gastroskopi eller bronkoskopi er kasuistisk beskrevet under betegnelsen
»mask phenomenon« [1-4] og kan endog også ses efter opkastninger [5]. Fællesnævneren i
kasuistikkerne er, at patienterne oplevede dyspnø under proceduren. Årsagen til fænomenet
formodes at være kapillærruptur på grund af intratorakal trykstigning i forbindelse med Vasalva-
manøvre.
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Fotos bringes med patientens tilladelse.

UGESKRIFT FOR LÆGER

Open Access under Creative Commons License CC BY-NC-ND 4.0 Side 1 af 2

mailto:rikke.hojrup.petersen@rsyd.dk


Publiceret på ugeskriftet.dk 24. november 2025

Interessekonflikter ingen. Alle forfattere har indsendt ICMJE Form for Disclosure of Potential Conflicts of Interest.

Disse er tilgængelige sammen med artiklen på ugeskriftet.dk.

Artikelreference Ugeskr Læger 2025;187:V73060

doi 10.61409/V73060

Open Access under Creative Commons License CC BY-NC-ND 4.0

REFERENCER

1. Ozaslan E, Purnak T, Senel E. Facial petechiae as a complication of diagnostic endoscopy. Acta

Dermatovenerol Alp Pannonica Adriat. 2010;19(4):21-22

2. Christou LG, Saugos V, Vagias I, et al. Red face, postendoscopy. BMJ Case Rep. 2011;2011:bcr0920103375.

https://doi.org/10.1136/bcr.09.2010.3375

3. Adi&;en E, Eroglu N, Ozta&; M, Gürer MA. A rare cause of facial purpura: endoscopy. Endoscopy. 2007;39

Suppl 1:E216. https://doi.org/10.1055/s-2007-966317

4. Aw DK, Tan MZ, Yii AC, et al. Unusual complication of bronchoscopy. Respir Med Case Rep. 2016;19:173-

176. https://doi.org/10.1016/j.rmcr.2016.09.004

5. Ono R, Takahashi H, Fukushima K. Emesis-induced facial purpura as a mask phenomenon. BMJ Case Rep.

2021;14(2):e241456. https://doi.org/10.1136/bcr-2020-241456

UGESKRIFT FOR LÆGER

Open Access under Creative Commons License CC BY-NC-ND 4.0 Side 2 af 2

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://doi.org/10.1136/bcr.09.2010.3375
https://doi.org/10.1055/s-2007-966317
https://doi.org/10.1016/j.rmcr.2016.09.004
https://doi.org/10.1136/bcr-2020-241456

	Mask phenomenon efter gastroskopi
	REFERENCER

