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En 20-årig kvinde blev henvist subakut til hudafdeling efter udvikling af bullae på ekstremiteterne over få dage
samt generaliseret kløe gennem to måneder. Ved en klinisk undersøgelse sås multiple spændte og delvist
rupturerede bullae på fingre (A) og håndflader samt midegange på hænder og håndled (B) med synligt
»deltategn« (hvide pile). En mikroskopisk undersøgelse påviste levende Sarcoptes scabiei (C), hvilket bekræftede
diagnosen bulløs scabies.

Bulløs scabies er en sjælden variant af scabies. Patogenesen er ikke fuldt afklaret, men tilstanden menes at
skyldes en udtalt hypersensitivitetsreaktion mod mideantigener, eventuelt med sekundær immunreaktivitet på
basalmembranniveau [1-3]. Klinisk kan bulløs scabies ligne bulløs pemfigoid, dyshidrotisk eksem eller
friktionsudløste bullae, hvilket kan vanskeliggøre diagnosen, specielt hos ældre patienter.

Patienten responderede på scabiesbehandling med tablet ivermectin og topikal disulfiram-benzylbenzoat-
liniment.
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