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FIGUR 1 A Hmatom og sar i skadestuen. Huden er sprukket nedadtil p4 haematomet, men der er ikke laengere aktiv blgdning. B. Status 13 dage efter, hvor haematomet er
udtgmt, og der er heling med granulation fra bunden. Fotos er bragt med patientens tilladelse.

En 82-arig kvinde kom om natten i skadestuen med et bledende haematom pa armen efter blodtryksmaling. Hun
var behandlet for polymyalgia rheumatica med varierende doser prednisolon gennem tre ar, men nedtrappet til
2,5 mg/degn. Derudover var hun i blodfortyndende behandling med apixaban og havde nyopdaget hypertension
med systolisk blodtryk pa 204 mmHg. Hun havde faet malt hjemmeblodtryk tre gange pa venstre arm og beskrev
dette som smertefuldt. I timerne efter fik hun blélig misfarvning og haevelse ved blodtryksmanchettens
placering. Dette udviklede sig til en hard haevelse med et séar, som bledte (Figur 1 A). Heijt tryk fra
blodtryksmanchetten [1] som folge af patientens forhgjede blodtryk mé have perforeret et kar, og bledningen
forvaerret af apixaban medferte et heematom, som bristede den skrgbelige prednisolonhud [2]. Hun blev indlagt
med en kompressionsforbinding og blev udskrevet efter to degn med heemostase. En uge senere blev hun

genindlagt med sarinfektion, og efter antibiotika og sarrens var der begyndende heling (Figur 1 B).

Nér bestemte faktorer er til stede, kan selv en noninvasiv rutineundersegelse medfere skade og indleggelse.
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