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En 30-årig kvinde blev indlagt grundet et klinisk udfordrende billede i form af periorbitale ødemer, hævede
lymfeknuder på halsen, feber, halssmerter og hovedpine med debut fem dage forud for indlæggelse. Ved
objektiv undersøgelse fandt man tydelige periorbitale ødemer, tonsilhypertrofi med hvidlige belægninger,
bilateralt hævede angulærknuder og splenomegali. Blodprøverne var upåfaldende fraset let lymfocytose og let
trombocytopeni, og der var ikke proteinuri. Samlet set var symptomerne mest forenelige med infektiøs
mononukleose, men de periorbitale ødemer passede umiddelbart ikke med diagnosen. En litteratursøgning
afslørede en etableret sammenhæng mellem de periorbitale ødemer og Epstein-Barr-virus (EBV), betegnet
Hoaglands tegn [1, 2]. Robert Hoagland beskrev i 1952 fænomenet ved infektiøs mononukleose som hævelse af
den orbitale del af det øvre øjenlåg, der hænger ned over en også hævet palpebral del [1]. I nogle studier ses det
hos op mod halvdelen af patienter med positiv EBV-serologi [1-3]. Patienten blev udskrevet og efterfølgende
bekræftet EBV-positiv som forventet. Genkendelse af Hoaglands tegn kan fremme hurtigere og mere målrettet
diagnostik.
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