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Paracetamol, graviditet, og autisme hos
afkom

Der har veeret rejst en diskussion af, om paracetamolindtag under graviditet medfgrer
risiko for, at bgrn kan udvikle autisme. Et dansk studie har undersggt sagen.

Paracetamol er et hyppigt anvendt analgetikum. Emnet har tiltrukket sig meget opmaerksomhed pé verdensplan,
da det har veeret fremheevet, at paracetamolindtag under en graviditet kan medfere en efterfolgende risiko for

autisme hos bern. Emnet har ogsa en betragtelig politisk bevagenhed.

Professor Julie Werenberg Dreier, Institut for Folkesundhed - Center for Registerforskning, Aarhus Universitet,
kommenterer: »Det er enormt gleedeligt, at danske registerdata nu bekraefter resultaterne fra et stort svensk
studie fra 2024, som viste, at der ikke er nogen sammenheng mellem brug af paracetamol under graviditeten og
autisme hos bernene. Kontroverserne omkring denne sammenheng skyldes isar, at gravide af etiske grunde
typisk ikke indgér i randomiserede leegemiddelstudier. Derfor ma man bruge observationelle studier, som har
storre risiko for bias, til at vurdere sammenhaengen. En central bekymring har veeret, at kvinder, der bruger
paracetamol under graviditeten, adskiller sig fra dem, der ikke gor, og at det er disse forskelle, snarere end
paracetamolen, der kan forklare forskelle i autismeforekomsten hos deres bgrn. Det er netop dét, det nye
danske studie illustrerer. Den ujusterede forekomst af autisme er lidt hgjere blandt bern af medre, der har brugt
paracetamol i graviditeten end blandt bgrn af dem, der ikke har, men nar man korrigerer for forskellene mellem
madrene, forsvinder sammenhengen. Det er ogsé derfor, at der har veeret stort fokus pa de seskendeanalyser,
som bade det svenske og nu ogsa det danske studie preesenterer, fordi de kan tage hejde for nogle af disse
bagvedliggende forhold hos moren, selv hvis de er umalte, som f.eks. genetisk disposition. Det er ogsa
betryggende, at studiet ikke finder nogen sammenheeng, selv ved hejt forbrug eller brug i bestemte trimestre.
Studiet har dog begreensninger, f.eks. at der ikke tages hejde for paracetamolforbrug fra handkeb, og at det
antages, at indleste recepter er ensbhetydende med, at mgdrene ogsé har indtaget al medicinen, hvilket i begge

tilfeelde kan betyde, at en eventuel sammenhaeng underestimeres.

Prahm KP, Chen P, Rode L, et al. Acetaminophen Exposure During Pregnancy and the Risk of Autism in
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