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Pink Floyd pa pilleform

Nutiden genbesgger gamle stoffer i forbindelse med mulig behandling af affektive lidelser.
Et nyt studie viser, hvorledes stoffet psilocybin kan ophaeve fornemmelsen af tid og sted,
og at effekten kan spores i hjernen laenge efter indgift.

Meget god kunst er skrevet under pavirkning af forskellige stoffer. Pink Floyds musik er et velkendt eksempel pa
samme. I moderne behandling af affektiv lidelse er nye forseg i gang med psykedeliske stoffer, herunder
psilocybin fra sdkaldt magiske svampe. Et stort anlagt studie publiceret i tidsskriftet Nature viser, hvorledes

psilocybin pavirker hjernen i lang tid efter indgift.

Lektor Jesper Andreasen, Institut for Laegemiddeldesign og Farmakologi, Kebenhavns Universitet,
kommenterer: Psilocybin minder kemisk om serotonin og stimulerer ogsé serotoninreceptorer, men har en
anden farmakologisk profil. Serotonin virker kraftigst pa de inhibitoriske 5-HT1A-receptorer (5-HT1A-R), som er
hejt udtrykt i limbiske omrader, sdésom amygdala, og deemper derved stressfelsomhed. Serotonins effekt pd 5-
HT2A-R er relativt svag. 5-HT2A-R er hgjt udtrykt i cortex, hvor de modulerer hgjere kognitiv funktion, sdsom
virkeligheds- og selvopfattelse. Psilocybin har omtrent lige kraftig effekt pa 5-HT1A-R og 5-HT2A-R og giver en
oplevelse af udvidet bevidsthed. Hjerneskanninger viser, at psilocybin isaer aendrer funktionelle forbindelser
inden for hjernen default mode netvaerk (DMN), som bl.a. repraesenterer selvopfattelse. Zndringerne korrelerer
med intensiteten af den psykedeliske oplevelse, malt med Mystical Experience Questionnaire (MEQ), seerligt en
endret oplevelse af tid og rum (trancendens) og korrelerer ogsa med langvarige positive effekter pa livskvalitet.
Normalt er der steerke funktionelle forbindelser inden for DMN, hvilket muligger faste vanestyrede
tankemgnstre og selvopfattelser. Desuden er DMN’s aktivitet normalt antikorreleret med aktivitet i andre
netverk. Psilocybin opheaver denne segregering og eger crosstalk mellem netvaerkene, samtidig med at
forbindelserne inden for DMN sveakkes. Det forklarer muligvis oplevelsen af gget bevidsthed og mindre fastlaste
tanker. Disse effekter lader til at vaere centrale for de positive langtidseffekter hos patienter med affektive
lidelser, seerligt hvis der efterfolgende arbejdes malrettet med psykologisk at integrere disse i patientens tanke-

og adfeerdsmenstre.
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