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Intravaskuleer lipolyse og akut pankreatitis

Akut pankreatitis kan opsta som fglge af hypertriglycerideemi. Et studie har undersggt, om
gget intravaskulaer lipolyse kan veere med til at forveerre sygdommen.

Hypertriglycerideemi kan medfere pankreatitis, som er en alvorlig tilstand. Viden om, hvorfor netop denne form
for pankreatitis er sa alvorlig, er ikke klarlagt. En gruppe forskere har derfor undersegt, om dannelse af fede

syrer ud fra triglycerid ogsa forekommer i blodet.

Overlaege, klinisk forskningslektor, Srdan Novovic, Gastroenheden, Hvidovre Hospital, kommenterer:
»Incidensen af hypertriglycerideemiudlest akut pankreatitis er stigende, og flere studier har vist sget forekomst
af organsvigt relateret hertil. Man har laenge vidst, at hypertriglycerideemi kan fordrsage akut pankreatitis, men
selve virkningsmekanismen har vaeret uklar. Teorien har veeret, at hypertriglycerideemi medferer aget viskositet
iblodet og derved eger risikoen for perfusionsdefekter og iskeemi i acinuscellerne, hvilket igen medferer
preematur enzymaktivering i pancreas. Denne teori har ikke vaeret understettet af evidens, ligesom andre
hyperviskositetssyndromer ikke har vist sig at veere forbundet med eget risiko for udvikling af akut pankreatitis.
Herveerende studie bryder med den hidtidige hypotese og fremkommer med en alternativ forklaring
understottet af kliniske og eksperimentelle data. Den intravaskulaere lipolyse af cirkulerende triglycerider
medforer en stigning i koncentrationen af umeettede, nonesterificerede fedtsyrer [NEFA], som forvarrer
svaerhedsgraden af akut pankreatitis og eger forekomst af organsvigt. Desuden rejses der tvivl om den gavnlige
effekt af heparin, som har varet en del af behandlingen for hypertriglycerideemiudlest akut pankreatitis.
Heparin oger nemlig frigivelsen af lipoproteinlipase og eger derved nedbrydning af triglycerider til NEFA.

Studiets resultater giver grobund for potentielt nye behandlingsinterventioner, i seerdeleshed heemning af

triglyceridernes lipolyse«.
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