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Opstart af statinbehandling hos gamle
personer

Opstart af statinbehandling hos gamle patienter med nedsat nyrefunktion er darligt belyst
med hensyn til risiko for hjerte-kar-sygdom. Et nyt studie har specifikt set pa effekten af
denne behandling med opstart sent i livet.

Statinbehandling udger en hjernesten i medicinsk forebyggelse af hjerte-kar-sygdom. Men opstart af
statinbehandling sent i livet er mere uklart med hensyn til effekt pa risiko. Et nyt studie har derfor specifikt set

pa opstart med statiner hos gamle med nedsat nyrefunktion.

Centerdirektor, professor Lene Juel Rasmussen, Center for Sund Aldring, Kebenhavns Universitet,
kommenterer: »Det er vigtigt at gennemfgre interventioner blandt zldre, da kun fa interventioner bliver testet
pa denne aldersgruppe. Dette gor det vanskeligt at vurdere bade effekten og sikkerheden af behandlinger hos
eldre. Studier som dette er derfor seerligt vaerdifulde, fordi de kan bidrage med ny viden om, hvordan
interventioner pévirker aldre mend og kvinder forskelligt. Det er afggrende at folge deltagerne over en leengere
periode for at sikre, at observationerne bliver s pracise som muligt. Samtidig er det vigtigt at undersege, om
faktorer som livsstil, uddannelse og skonomisk status har betydning for det fysiologiske udfald af
interventionen. I Danmark har vi adgang til omfattende registre, som kan udnyttes til at ssmmenkoble denne
type information med fysiologiske mél. Det er ogsé veaesentligt at veere opmaerksom pa potentielle bivirkninger
sdsom muskelsmerter, da disse kan have stor betydning for eldres livskvalitet. Overordnet set er studier som

dette af stor vaerdi for at forsta, hvordan man bedst forebygger og behandler sygdomme hos zldre«.
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