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HPV-vaccine til behandling til aktiniske
keratoser

Aktiniske keratoser er den hyppigste preemaligne hudtilstand i verden, og et nyligt dansk
studie har nu undersggt, om HPV-vaccinen kan nedsatte antallet af aktiniske keratoser.

Aktiniske keratoser er preemaligne hudforandringer forarsaget af UV-stréaling og karakteriseret ved
intraepidermal proliferation af atypiske keratinocytter. Tilstanden er udbredt blandt seldre og kan udvikle sig til
fortykkede, klgende og kosmetisk generende forandringer, som med tiden kan progrediere til planocelluleert

karcinom. Et nyt dansk studie har undersegt, om HPV-vaccination kan nedszeette antallet af aktiniske keratoser.

Klinisk lektor og ledende overleaege, Tine Vestergaard, Hudafdeling I og Allergicentret, Odense
Universitetshospital, kommenterer: »Studiet viser, at HPV-vaccinationen nedbragte antallet af aktiniske
keratoser signifikant i forhold til placebo, hvor der dog ogsé sas en vis reduktion. Det bliver meget interessant at
fa flere resultater pa leengere sigt i forhold til, om de vaccinerede patienter udvikler feerre tilfeelde af
planocellulaert karcinom. Studiet rejser desuden mange nye spergsmél omkring den praecise
virkningsmekanisme, brugen af forebyggende HPV-vaccination og effekten pa immunkompromitterede
patienter. Behandlingen af aktiniske keratoser fylder meget inden for dermatologien, og for nogle patienter er
der behov for gentagne behandlinger med en del gener og bivirkninger. Det ville vaere et stort fremskridt, hvis

man kunne klare sig med en vaccination i stedet for«.
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