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Praecision af neonatal ernaering ved hjeelp af
kunstig intelligens

Parenteral ernaering er afggrende for overlevelse hos tidligt fadte bgrn, og behandlingen
kraever ngje afstemning af energi- og naeringsstofbehov. Forskere har udviklet en model,
som kan preecisere denne behandling.

Preemature beorn har ofte umodne organer og utilstraekkelige ernaeringsdepoter, hvilket gor parenteral ernzering
(PN) essentiel i de forste levedegn. Behandlingen er afgarende for overlevelse og vaekst, men samtidig kompleks
og kreever ngje afstemning af energi- og naeringsstofbehov, hvor fejldosering kan fore til alvorlige
komplikationer. Et nyt studie har pa baggrund af en kunstig intelligens (AI)-baseret model, kaldet TPN2.0,
evalueret store meengder journaldata (ernaering og sygelighed). TPN2.0 har identificeret 15 PN-blandinger, som

vurderes optimale til erneering af syge nyfedte pa en neonatalafdeling.

Professor i neonatalogi, Gitte Zachariassen, H.C. Andersen Berne- og Ungehospital, Odense Universitetshospital,
kommenterer: »Det er et meget spaendende studie, hvor forfatterene har anvendt en Al-model til at analysere
store maengder journaldata over en tidrig periode fra en neonatalafdeling i Californien. De har p4 baggrund af
ca. 100.000 PN-ordinationer identificeret 100 forskellige kompositioner af PN-blandinger, hvoraf de 15 er testet
pa en anden neonatalafdeling i Californien, som de optimale. I Danmark og Norden anvendes ikke la&engere
individuelle ordinationer af PN, men nogle grundblandinger, hvortil der kan tilseettes det, som det enkelte barn
evt. mangler. Det har i flere studier vist sig mere sikkert at anvende standardblandinger frem for individuelle
blandinger pa grund af risikoen for fejlberegninger ved den individuelle ordination. Det er derfor positivt, at
forfatterne i deres Al-studie kommer frem til kun 15 blandinger, som kan danne basis for evt. nye
standardblandinger. Den enterale erneering med modermeelk til de preemature diskuteres desveerre ikke i dette
studie. Det preemature barn far sjeeldent udelukkende PN, specielt i Danmark og Norden, men ernares ofte med

modermeelk i sonden som den primaere ernzering, hvilket har betydning for den PN, barnet suppleres medx«.
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