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En seerlig vej ind til tarmens mikrobiom

Tarmens mikrobiom fascinerer. Et nyt studie viser, at der er en seaerlig farmakologisk vej ind
til det mikrobiom, hvor man specifikt benytter sig af bakteriernes metabolisme.

Tarmmikrobiomet har leenge veeret genstand for forskning inden for menneskets sygdomme med et seerligt
fokus pa metaboliske tilstande og inflammatoriske tarmsygdomme. Dermed er mikrobiomet ogsa relevant i
farmakologisk gjemed. Et nyt studie preesenterer en unik taktik for administration af laegemidler, der specifikt

skal ind og gere sin gavn i tarmen.

Professor, overlaege, Andreas Munk Petersen, Center for Klinisk Mikrobiomforskning&;, Hvidovre Hospital,
kommenterer: »Studiet af Ma et al., offentliggjort i Science, demonstrerer et potentielt fremskridt inden for
malrettet farmakoterapi ved hjaelp af plantebaserede glycokonjugater, kemisk forbundet til antiinflammatorisk
medicin. Ved at udnytte tarmens mikrobielle enzymaktivitet som biologisk »trigger« formar forskerne i en
inflammatorisk tarmsygdoms musemodel at levere antiinflammatorisk medicin praecist dér, hvor behovet er
sterst - i tyktarmen og tilmed med effekt ved lavere dosis end ellers ngdvendigt. Hvor klassiske enzymstyrede
medicinformuleringer bygger pa nedbrydning af en kapsel, tilbyder »GlycoCaging«-teknologien en mere preecis,
molekyleer tilpasning via den konjugerede struktur, der potentielt kan personaliseres ud fra patientens
mikrobiota. Pa sigt méske ogsd med fokus pa enzymaktiviteten i den mikrobiota, der er overrepraesenteret i
inflammerede omréder af tarmen. Derfor vil denne teknologi rumme et betydeligt potentiale, ikke blot for
behandling af inflammatoriske tarmsygdomme, men ogsa for bredere anvendelser, hvor lokal frigivelse kan
forbedre behandlingseffekten og reducere systemiske bivirkninger. Fra et klinisk perspektiv er det iseer
interessant, at tilgangen benytter naturligt forekommende fibre og velkendte komponenter fra kosten. Det gor
konceptet bade translationalt realistisk og potentielt patientsikkert. Det bliver speendende at felge, hvordan

denne tilgang kan integreres i kliniske behandlingsstrategier i de kommende ar«.
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