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Bør vi overveje at indføre gratis adgang til
prævention?
Adgang til prævention har historisk set spillet en central rolle i kvinders vej mod større
ligestilling. Et nyt studie har undersøgt, om flere kvinder benytter kontraception, hvis
denne stilles til rådighed uden beregning.

Over 40% af alle graviditeter i Europa vurderes at være uønskede, og hvert år foretages der omkring 15.000
provokerede aborter i Danmark. Uønsket graviditet har store konsekvenser for kvinders uddannelsesniveau og
økonomiske situation, foruden deres fysiske og mentale helbred. I 2023 indførte den canadiske region British
Columbia omkostningsfri adgang til prævention, herunder både langtidsvirkende og håndkøbsprævention. Et
nyt studie har undersøgt, hvordan tiltaget har påvirket brugen af kontraception blandt kvinder i Canada. 

Professor og overlæge Vibeke Rasch, Gynækologisk Obstetrisk Afdeling, Odense Universitetshospital,
kommenterer: »Studiet fra British Columbia viser, at gratis adgang til prævention efter kun 15 måneder øgede
brugen af langtidsvirkende metoder med 49%. Dette er et klart tegn på, at økonomiske barrierer spiller en
afgørende rolle for valget og brugen af prævention. Selv om Danmark generelt har god adgang til
sundhedsydelser, kan økonomi stadig udgøre en barriere for nogle grupper. Indførelse af gratis adgang til
prævention inklusive langtidsvirkende metoder kunne derfor være et vigtigt skridt mod at reducere antallet af
uplanlagte graviditeter og dermed mindske behovet for abort. I en global kontekst, hvor der er stor ulighed i
adgangen til sundhedsydelser – især blandt unge og personer med lav indkomst – har fundene måske større
betydning. Øget adgang til effektiv prævention vil ikke kun reducere behovet for abort, hvoraf mange foretages
illegalt, men også forbedre mødres og børns sundhed samt styrke kvinders muligheder for uddannelse og
deltagelse på arbejdsmarkedet. Dermed er adgang til gratis prævention et vigtigt redskab til at fremme kvinders
seksuelle og reproduktive sundhed og rettigheder«. 
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