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Forebyggelse af faldulykker gennem
treening af aeldre borgere

Faldulykker udggr fortsat et markant problem for den ldre befolkning. Et nyt studie fra
den primaere sektor i Kina har afprgvet et specifikt traeningsprogram for zldre for at
mindske antallet af faldtraumer.

Faldulykker hos zeldre kan medfere bade direkte sygdom fra selve faldtraumet og indirekte via samtidig
forveerring af andre sygdomme. Der er derfor stadigvaek brug for indsatser til at mindske faldtraumer. Et studie

fra Kina har afprovet et treeningsprogram for aldre med det mal at forhindre faldtraumer.

Lektor, overleege Ellen Astrid Holm, Medicinsk Afdeling, Sjeellands Universitetshospital, kommenterer: »Et
spaendende studie, som viser, at en intervention bestaende af manedlig holdtraening og instruktion i
hjemmetraening kombineret med vidensformidling vedrerende almindelige faldrisikofaktorer og med brug af
beskedne ressourcer kan reducere risikoen for fald og faldrelaterede traumer samt give bedre balance,
muskelstyrke og gget livskvalitet. Studiet er baseret pé clusterrandomisering af landsbyer, i alt 128 landsbyer.
Der er inkluderet i alt 2.610 deltagere, ca. 20 personer fra hver landsby. Det fremgar ikke, hvor stor en andel de
2.610 forsegsdeltagere udger af rekrutteringsgrundlaget. Patientpopulationen udgeres af relativt raske seldre
med en gennemsnitsalder omkring 70 ar. Alle deltagere havde enten haft mindst et fald inden for det seneste ar
eller var bange for at falde. Et af eksklusionskriterierne var behov for gangredskab. Populationen er séledes
meget ulig de patienter, vi ser i et geriatrisk faldudredningsambulatorium: De har typisk gangredskab, har flere
sygdomme og er noget eldre. Studiets resultater kan forst og fremmest anvendes i planleegning af primeer
profylakse, og her er uddannelsesdelen veerd at studere lidt neermere. I uddannelsesinterventionen anvendtes

standardvideoer, hvor der ogsé var inkluderet personlige historier fra seldre, som havde oplevet fald«.
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