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Treening eger overlevelsen hos patienter
med coloncancer

Praekliniske studier har vist, at traening kan h&amme tumorvaekst. Et nyt studie har nu
undersggt, om treening efter adjuverende kemoterapi kan forbedre prognosen for

patienter med coloncancer.

Professor, cheflege, Hans Bjarke Rahr, Organ- og Plastikkirurgisk Afdeling, Vejle Sygehus, kommenterer:
»Formélet med dette randomiserede studie var at godtgere, om struktureret fysisk traening efter operation og
adjuverende kemoterapi for coloncancer kunne forbedre overlevelse og recidivrate i forhold til en
kontrolgruppe, der kun fik informationsmateriale om fysisk aktivitet og sund kost. Patienter i god
performancestatus, og som ikke i forvejen var seerligt fysisk aktive, kunne inkluderes. Interventionen bestod af
72 sessioner med en ,physical activity consultant’ over tre &r med aftagende hyppighed, heraf var 12 sessioner
med obligatorisk fysisk fremmeode, de gvrige kunne veere med fremmaede eller virtuelle, og 12 var frivillige. Efter
fem ar var sygdomsfri overlevelse i de to grupper hhv. 80,3% og 73,9%. Der var meget fa dedsfald af andre
arsager end cancer, og forskellen i cancerincidens var helt overvejende betinget af leverrecidiver: 3,6% vs. 6,5%,
og ny primeercancer, iseer mammacancer. Projektet var udfordret af treeg rekruttering - 889 patienter blev
rekrutteret i 55 centre over 15 ar, dvs. ca. én patient om aret pr. center, og uventet lav eventrate og matte
afsluttes for mal. I samme tidsperiode er der sket betydelige fremskridt i diagnostik og behandling. Det vaeckker
bekymring for selektionsbias og reproducerbarhed. Effekten p& femars sygdomsfri overlevelse var 6,4
procentpoint, svarende til et number needed to treat pa 16. Sammenlignet med andre adjuverende behandlinger
er fysisk treening dog ret ufarlig og uden toksicitet, men fordrer selvfelgelig en betydelig indsats og komplians
hos patienten. Det sidste kan maske vaere forklaringen pa den traege rekruttering og lover ikke godt for
implementering i praksis. En anden barriere er det betydelige ressourcetraek: 60+ patientkontakter over tre ar.
Struktureret fysisk treening efter operation og adjuverende kemoterapi for coloncancer ser altsa ud til at kunne
forbedre den sygdomsfri overlevelse, men kraever en betydelig indsats fra sundhedsveaesenet og patienten selv og

er her kun undersogt i en selekteret patientgruppe«.

gnarn €L d ed exe e alte aju

tps://doi.org/10.1056/NEJMo0a2502760

1rneya O'Callag
N EnglJ Med. 2025;393(1):13-25. ht

Interessekonflikter ingen

Open Access under Creative Commons License CC BY-NC-ND 4.0 Side 1 af 2


https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2502760

UGESKRIFT FOR LAGER

Redigeret af Camilla Dalby Hansen, camilla.dalby.hansen@ rsyd.dk

Side 2 af 2

Open Access under Creative Commons License CC BY-NC-ND 4.0



	Træning øger overlevelsen hos patienter med coloncancer
	Prækliniske studier har vist, at træning kan hæmme tumorvækst. Et nyt studie har nu undersøgt, om træning efter adjuverende kemoterapi kan forbedre prognosen for patienter med coloncancer.

