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Sevnmenstre og sundhed

Sevn er godt for sundheden. Et nyt studie afslgrer hele fem sgvnmgnstre som konsekvens
af vores almene helbredstilstand.

Sevn er nedvendig for overlevelse. Sevn er ogsd en variabel, der i sig selv rapporterer om vores almene
helbredstilstand. Et stort anlagt studie med data fra 770 personer har grupperet sevnmenstre i fem kategorier,

som hver iszer rapporterer tilbage om personens almene tilstand.

Professor, overleege Poul Jennum, Dansk Center for Sevnsygdomme, Afdeling for Hjerne- og
Nerveundersggelser, Rigshospitalet, kommenterer: »Faenotypering af kliniske typer, der er forbundet med
helbredsudkomme og effekt af behandling, er generelt interessant, da det kan bidrage til mere preecis diagnostik
og behandling fokuserende pa effekt af intervention. I aktuelle undersagelse sggte man at afdeekke pr. sevn-
profiler (i alt fem) ved datadrevet tilgang baseret pa helbred, kognition og livstilsfaktorer hos 770 unge voksne.
De afdaekkede to profiler, der var forbundet med generel psykopatologi, men gvrigt var forbundet med generel
tilfredshed, somatiske forhold og mental sundhed. Undersggelsen er generelt interessant som metode til
vurdering af interaktion mellem forskellige profiler, der potentielt kan anvendes til vurdering af mental og fysisk

sundhed. Undersggelsen er begraenset af, at der primeaert er inkluderet generelt raskere personer, at den er

sensitiv for de indgéede variable, og at udkomme og effekt af intervention ikke er vurderet«.

https://doi.org/10.1371/journal.pbio.3003399
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