UGESKRIFT FOR LAGER

Medicinsk Nyhed

Prisen for diabetes

Diabetes fylder meget for bade patienter og for deres leeger. Et studie har forsggt at
beregne udgifterne relateret til sygdommen 2020-2050: ca. 496.000.000.000.000.000.000
kr.

Diabetes som sygdom treekker mange udgifter. Diagnostik og behandling, sygdomsbelastning og tilstadende
komplikationer, arbejdsfravaer osv. Et studie har forsegt at seette tal pa udgifterne, som pa globalt plan er

voldsomme. Og udgifterne er ikke spredt ens ud mellem lande.

Professor Jakob Kjellberg, VIVE, Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd, kommenterer:
»496.000.000.000.000.000.000 kr. til diabetes over de naeste 30 ar - eller 0,22% af det &rlige BNP. Storrelsen pa et
tal kan fremstd meget forskellig, alt efter hvordan det afrapporteres. 0,22% af det danske BNP svarer til ca. 6 mia.
kr. arligt. Sundhedsstyrelsen opger i ,Sygdomsbyrden i Danmark - sygdomme’ ekstraomkostningerne ved type 2-
diabetes til ca. 8 mia. kr. arligt: 2022. Diabetesforeningen publicerede i 2026, at de samlede
samfundsgkonomiske omkostninger ved diabetes udgjorde 13,3 mia. kr. : Mairey et al. Sygdomsbyrden for
personer med henholdsvis type 1- og type 2-diabetes i 2023. Syddansk Universitet, 2026, Dette er en vasentlig
reduktion fra deres estimat fra 2015 pa 31,8 mia. kr. At studier finder meget forskellige omkostningsniveauer pa
tvaers af lande skyldes i hgj grad, at sygdomsbyrden kan opgeres pa forskellige mader - seerligt for
patientgrupper med flere samtidige sygdomme, som det typisk er tilfzeldet ved type 2-diabetes. Selv om meget
store tal kan virke fascinerende, er det i praksis begraenset, hvad denne type opgerelser kan bruges til. Fokus ber
i hojere grad veere pé, hvad man konkret kan gore ved sygdomsbyrden. At noget er dyrt betyder ikke
nedvendigvis, at lgsningen er at tilfare omradet flere midler - medmindre der foreligger solid evidens for, at det
faktisk reducerer de samlede omkostninger. Ellers risikerer ggede investeringer blot at ege den gkonomiske

sygdomsbyrde«.

Chen S, Cao Z, Chen W, et al. The global macroeconomic burden of diabetes mellitus. Nat Med. 2026;32(1):126-
138. https://doi.org/10.1038/s41591-025-04027-5
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