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Influenzavaccine og -dosis hos zldre
patienter med diabetes

Zldre patienter med diabetes bgr vaccineres mod influenza. Men det er uklart, om en hgj
vaccinedosis gavner mere end standarddosis.

Vaccinering mod influenza tilrades eldre patienter. En hgj vaccinedosis synes bedre end en standarddosis. Men
om det ogsa gaelder for zeldre patienter med diabetes er uklart. Et dansk studie har derfor undersagt de to

vaccineformer med hensyn til beskyttelse.

Forsteforfatter pa studiet, leege Anne Bjerg Nielsen, Kardiologisk Afdeling, Herlev og Gentofte Hospital, uddyber:
»I denne praespecificerede subgruppeanalyse af DANFLU-2 har vi undersggt den relative vaccineeffektivitet af
hejdosis- sammenlignet med standarddosisinfluenzavaccination i forhold til diabetesstatus hos aeldre. Studiet
inkluderer 332.438 randomiserede deltagere, heraf 43.881 med diabetes, og udger dermed det hidtil sterste antal
randomiserede deltagere med diabetes i et influenzavaccinestudie.

Vores resultater viser, at hgjdosis- sammenlignet med standarddosisinfluenzavaccination er forbundet med en
reduceret risiko for influenzaindleeggelser samt indleeggelser af kardiorespiratoriske og kardiovaskulaere
arsager, herunder hjertesvigt, uathaengigt af om man har diabetes eller ej. Derudover fandt vi, at antallet af
eeldre, der skal vaccineres med hejdosis i stedet for standarddosis for at forebygge én af disse indlaeggelser,
generelt er lavere for eldre med diabetes end for dem uden. Dette tyder pa, at absolut risiko-reduktion ved
hejdosis- sammenlignet med standarddosisinfluenzavaccination er sterre hos seldre med diabetes end for dem
uden. Det skal dog bemzrkes, at DANFLU-2 ikke var designet specifikt til denne subgruppe, hvorfor fundene ber

betragtes som eksplorative og hypotesegenererendex.

Nielsen AB, Johansen ND, Modin D, et al. High-dose vs standard-dose influenza vaccine in older adults with
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