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Kvalitetsudvikling

Databasen for COVID-19 senfglger: en
kvalitetsdatabase etableret under en
pandemi

Efterforlgbet af COVID-19 har stor lighed til andre virussygdomme. Der er et stort behov
for tveerfaglige tilbud og systematisk opsamling af viden, som understgtter fremtidig
udredning og behandling af patienter med mange symptomer fra flere organer.
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Resultat fra afsluttende rapport, 1. september - 31. august 2024.
Databasen for COVID-19 senfalger fra Sundhedsvasenets Kvalitetsinstitut (SundK).

Senfolger efter COVID-19 defineres af WHO som vedvarende symptomer >12 uger eft nter med senfglger. Der
skelnes mellem lette symptomer, som handteres i primarsektoren, og komplekse eller langvarige symptomer,
der ber henvises til specialiserede tveerfaglige tilbud pé sygehuse [1]. For at folge udviklingen i symptomer og
sikre kvaliteten i udredning og behandling blev DACOVID etableret.

Formaélet var pa baggrund af tilgeengelige registeroplysninger at folge omfanget og effekten af de regionale
tilbud.

Resultater fra marts 2020 til 31. december 2023 er der i DK registreret 8.983 patienter med senfolger efter COVID-
19. Incidensen varierer mellem 97 (Region Sjeelland) og 177 (Region Hovedstaden) pr.100.000 indbyggere. De
fleste patienter var kvinder (64%), median alder 48 ar, 30% har registreret komorbiditet og 48% fik taget

relevante blodprever.

Rehabilitering er aktuelt den anbefalede behandling til patienter med alvorlige senfelger. Der mangler data om
hvilke tilbud der gives i primarsektoren og i kommunerne, hvorfor det er vanskeligt at fé et fuldstaendigt billede

af behandlingsindsatsen og effekten heraf.

Patienter, der inden senfolgediagnose var i fuld beskeeftigelse, reducerer oftere deres beskaeftigelsesgrad

sammenlignet med individer med positiv SARS-CoV-2 PCR-test uden senfalger (81% vs 91%).
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FIGUR 1 Senfelgediagnose pr befolkningstal pr region i procent,
1-1-2024.

Procent
m0,175-<0,180
m0,150-<0,155
1 0,145-<0,150
v 0,140 -< 0,145
0,095-<0,100

Hvad har vi leert og fremadrettede anbefalinger?

1. Mangel pa biomarkerer og standardiserede tests vanskeligger diagnosticering hos patienter uden positiv
SARS-CoV-2 test

2. Tveerfaglige enheder er en forudseetning for optimal udredning, radgivning og behandlingsplan

3. Patienter med komplekse symptomer har behov for en rehabiliterende indsats og klare retningslinjer for

funktionsevnevurdering og dokumentation pé tvars af sektorer bgr udvikles

4. Samarbejde med kommunerne er hjornestenen, nér rehabiliteringstilbuddene i primzrsektoren skal tilpasses

patientens behov og samtidig skal bygge pa den nyeste viden

5. Forskning skal sikre fremadrettet behandling af patienter med komplekse senfglger. COVID-19 blev et tydeligt

eksempel pd at patienter efter en virussygdom kan udvikle senfolger.
Konklusion

Registreringspraksis skal standardiseres og inkludere en gradering af sveerhedsgrad af funktionsnedszttelse.
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Fremadrettet bor der vaere et staerkere fokus pa diagnosticering, rehabilitering, systematisk vurdering af
funktionsevne og fortsat forskning i senfelgernes karakter og behandling. Omfanget af COVID-19 har givet os en
unik mulighed for at samle viden om felger efter infektion og styregruppen haber at denne viden vil give
anledning til at tilbud til patienterne fremadrettet prioriteres pd samme made som f.eks. folger efter

kreeftsygdom.
Arsrapporten har veeret i kommentering hos alle regioner.

Hele drsrapporten kan leeses pa sundk.dk (https: ndk.dk/Kkliniske-kvali s n-for-

covid-19-senfoelger/viden-fra-databasen/)
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