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Endnu flere peptider til behandling af type
2-diabetes

Glukagonlignende peptidterapi til patienter med type 2-diabetes har gaet sin sejrsgang. Et
nyt studie forsgger sig med endnu flere peptider: GLP-1, GIP og glukagon pa samme tid.

Behandling af patienter med type 2-diabetes er i dag meget en sag om GLP-1-terapi. Men andre peptider
involveret i metabolisk regulering kan maske gore terapien endnu mere effektiv. Et nyt studie har undersogt

effekten af behandling med hele tre gastrointestinale peptider pa én gang.

Overleaege, lektor Asger Bach Lund, leder af Center for Klinisk Metabolisk Forskning, Herlev og Gentofte
Hospital, kommenterer: »Retatrutid er den forste sakaldte tripleagonist, der er undersogt i et fase 3-studie hos
personer med type 2-diabetes. Laegemidlet kombinerer aktivering af tre hormonreceptorer - GLP-1-, GIP- og
glukagonreceptoren i ét molekyle - og studiet viser meget lovende resultater. P4 den hgjeste dosis faldt HbA;
med omkring 21 mmol/mol (12 mmol/mol mere end placebo) samtidig med et vaegttab pa neesten 17% (14
procentpoint mere end placebo) efter 40 ugers behandling, uden at veegttabet havde néet et plateau. Det
betydelige vaegttab synes storre end tidligere rapporteret for bide semaglutid og tirzepatid, samtidig med at den
glukosesankende effekt var pa niveau med de mest effektive peptidbaserede behandlinger, om end direkte
sammenligninger mellem leegemidlerne fortsat mangler. Det er isaer interessant, at det meget betydelige
vaegttab opnés uden at ga pa kompromis med den glykamiske kontrol. Der har vaeret en lille bekymring for, om
aktivering af glukagonreceptoren kunne modvirke den glukosesaenkende effekt, men det synes ikke at veere
tilfeeldet med retatrutid. Bivirkningsprofilen var overvejende gastrointestinal og svarer til det, vi kender fra de
gvrige leegemidler i denne klasse. Det bliver speendende at folge de kommende studier og se, om de lovende
resultater kan fastholdes over laengere tid, samt om retatrutid viser en klinisk merveerdi sammenlignet med de

behandlinger, vi allerede har til rddighed«.
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