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Seglcelleanlaegsbaerer og risiko for sygdom

Seglcellesygdom er en alvorlig sygdom, der involverer de rgde blodlegemer og
hamoglobinmolekylet. Men er anlaegsbarere for sygdommen ogsa i risiko?

Mutationer i heemoglobinmolekylet kan medfere seglcellesygdom, hvor de rade blodlegemer skifter form. Pa
verdensplan er sygdommen meget udbredt, mens der i Danmark anslas at vaere omkring 9.000 personer, der er

anleegsheerere. Et nyt studie har undersegt, om denne gruppe er i gget risiko for sygdom.

Medforfatter, overlaege, lektor Andreas Glenthgj, Afdeling for Blodsygdomme, Rigshospitalet, uddyber:
»Omtrent 300 mio. mennesker pé verdensplan er anlaegsbeerere for HbS. Tilstanden har traditionelt vaeret
betragtet som godartet, men flere studier har rapporteret oget risiko for bl.a. hjerte-kar-sygdom og tidlig ded.
Mange tidligere studier har dog identificeret anlaegsbaerere ud fra hospitalsdiagnoser og dermed undersegt en
selekteret gruppe. Vi undersegte i stedet naesten 468.000 individer i UK Biobank, som alle var genetisk testet for
HbS uatheengigt af deres sygdomshistorik, og fulgte dem gennemsnitligt 15 ar. Det vigtigste fund var, at individer
med HbS-anlaeg ikke havde oget dedelighed eller aget risiko for de fleste storre hjerte-kar-sygdomme. Det tyder
pa, at nogle tidligere beskrevne sammenhaenge kan skyldes selektionsbias. Da vi selv identificerede
anlaegsbeerere ud fra hospitalsdiagnoser, fandt vi saledes vaesentligt hojere risikoestimater end ved brug af
genotypedata fra alle deltagere. Vi fandt dog oget risiko for diabetes, kronisk nyresygdom og hypertension.
Blandt individer med diabetes var risikoen for kardiovaskuleer ded desuden markant hgjere hos HbS-
anleegsheerere end hos individer uden HbS-anleeg. Resultaterne er samlet set beroligende, men peger samtidig
pa, at der er brug for mere viden og opmerksomhed om forebyggelse af hjerte-kar-sygdom hos HbS

anleegsbeerere med diabetes«.
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