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D-vitamintilskud til gravide og deres barns
knoglemineralindhold

Det er kendt, at D-vitamintilskud til gravide kvinder gger knoglemineralindholdet hos deres
bgrn. Men er det en effekt, der holder over tid?

Tilskud med D-vitamin hos gravide er vist at have en effekt pa borns knoglemineralindhold i de forste levear.
Men det store spergsmaél er, om denne tilskudsstrategi har en effekt pa den lange bane. Et dansk studie har
undersoegt denne mulige ssmmenhzang med hele 13 ars opfelgning. Resultaterne er ikke oplaftende. Professor,
overlaege Lars Rejnmark, Hormon- og Knoglesygdomme, Aarhus Universitetshospital, kommenterer: »Studiet er
imponerende, da man har undersegt 416 bern i 13-arsalderen fodt af medre, der under graviditeten (2. + 3.
trimester) blev randomiseret (dobbeltblindet) til et dagligt tilskud med D-vitamin i enten en hgj (2.800 IU) eller
lav (400 IU) dosis. Undersegelsens hypotese var, at et stort D-vitamintilskud til gravide kan forbedre bgrnenes
knoglesundhed og dermed reducere risikoen for osteoporose senere i livet. Samme studie har tidligere vist, at
tilskud med den hgje dosis af D-vitamin havde gunstig effekt pd knoglerne hos bernene, da de var tre og seks &r.
Imidlertid viser de nyligt publicerede data med genundersogelse af bernene i 13-arsalderen ingen vedvarende
gavnlig effekt af et hojt praenatalt D-vitamintilskud pé deres knoglemineralindhold/-teethed eller risiko for
fraktur. I betragtning af at knoglevaevet pavirkes af en lang raekke af livsstilsfaktorer og omsaettes livet igennem,
er det maske ikke overraskende, at kosttilskud blot givet tidligt i livet ikke har en vedvarende gavnlig effekt
mange ar senere. Studiet giver derimod anledning til at overveje, om et stort tilskud af D-vitamin livet igennem

kan bidrage til, at man kan opretholde en god knoglesundhed«.
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