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Adgang til blodbanen hos patienter med
hjertestop uden for hospital

Behandling af hjertestop uden for hospital kraever adgang til blodbanen. Et dansk studie
har sammenlignet henholdsvis intravengs og intraossgs adgang i forhold til akut

behandling.

Behandling af hjertestop kraever adgang til blodbanen for at kunne administrere kritisk vigtig farmakoterapi. Et
alternativ til intravengs adgang er intraossgs adgang. Men de to adgange er ikke for sammenlignet i et klinisk,

randomiseret studie. Det har danske leeger nu undersogt.

Klinisk lektor, overlaege Jesper Kjergaard, Afdeling for Hjertesygdomme, Rigshospitalet, kommenterer: »Den
arhusianske forskningsgruppe, der har stiet i spidsen for forseget, har igen udfert et klinisk relevant og
pragmatisk randomiseret studie pa et felt, hvor de praktiske og etiske udfordringer kan virke overveeldende.
Resultaterne er entydigt klare: Der er ingen forskel pa, om der vaelges intravengs eller intraossgs adgang som
den forste metode til at opna adgang til patientens blodbane. Det gaelder for antallet af patienter, som man opnér
adgang pa, pa tiden til at forste medicinadministration er foretaget, pa chancen for at der opnés baerende
cirkulation eller pé overlevelse eller graden af kognitiv dysfunktion efter 30 dage. Resultatet var det samme for
alle preedefinerede subgrupper. Som en underordnet stratificering sammenlignede man ogsa humeral og tibial
placering af den intraossgse adgang, igen uden forskel i chance for godt behandlingsresultat, men med signal i
retning af, at tibial adgang kan foretrackkes pa de rent proceduremaessige karakteristika. Valg af vaskuleer
adgang afhaenger fortsat af flere parametre, og forudsat at personalet er tilstraekkeligt rutineret, ma intravengs

adgang veere at foretrackke ud fra pris og bekvemmelighedsperspektiv«.
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